
 

 

Íþróttaskóli barnanna Afturelding hefst laugardaginn 12. sept.  
 

Um er að ræða 12 tíma og er síðasti tími annarinnar 28.nóvember 

 

3ja ára börn, fædd 2012, frá kl. 09:15 - 10:10 

4ra ára börn, fædd 2011 frá kl. 10:15 - 11:10 

5 ára börn, fædd 2010 frá kl. 11:15-12:10 

 

Skráning fer fram hér á fésbókinni í einkaskilaboðum, eða senda skráningu á netfangið 

ithrottaskolinn@gmail.com. Upplýsingar sem verða að koma fram eru: Nafn barns, kennitala barns og 

gsm númer forráðamanns. 

 

Við leggjum áherslu á að krakkarnir klæðist íþróttafatnaði en séu skólaus. Við höfum búningsklefa til 

umráða þar sem hægt er geyma fatnað. Foreldrar eru virkir þátttakendur í tímum og því gott fyrir þá 

að vera einnig í þægilegum fatnaði sem auðvelt er að hreyfa sig í. 3ja ára börn, kl. 9:15 mega koma 

beint inn í íþróttasal þegar þau hafa losað sig við fatnað inn í búningsklefa en 4ra ára börn og 5 ára 

börn bíða inni í klefa þar til kennari sækir þau og þeirra foreldra. 

 

Námskeiðið kostar 8.000 kr. og skal vera búið að greiða fyrir fyrsta tíma. Hægt er að greiða í fyrsta 

tíma eða leggja inn á reikn. 0315-13-1086, kt 1310653619. Nauðsynlegt er að senda staðfestingu fyrir 

greiðslunni á netfangið ithrottaskolinn@gmail.com. 

 

Í Íþróttaskólanum fá börnin fjölbreytta hreyfingu og kynnast mörgum íþróttagreinum í gegnum leik. 

Svo er líka svo gaman að eiga notarlega og skemmtilega stund með mömmu og pabba.   

 

Kennarar: 

Svava Ýr Baldvinsdóttir íþróttakennari 

Birkir Þór Guðmundsson 

Eydís Embla Lúðvíksdóttir 

Birgir Steinar Birgisson 

Ástrós Líf Rúnarsdóttir 

 

Hlakka til að hitta ykkur laugardaginn 12. sept. 
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