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SYNUM KARAKTER — RADSTEFNA
Frabaert verkfeeri fyrir pjalfara og foreldra!

Hvad: Synum karakter — Radstefna / samstarfsverkefni (Sl og UMF{
Hvar: Haskélinn i Reykjavik

Hvengzer: Laugardaginn 1. oktéber & milli 10:00-12:30

iprétta- og Olympiusamband [slands og Ungmennafélag islands (UMFi) standa saman ad radstefnunni
Synum karakter i Haskdlanum i Reykjavik laugardaginn 1. oktober. Raddstefnan markar upphaf ad
sameiginlegu verkefni og vefsidu med sama heiti sem atlud er pjalfurum og ipréttafélogum. Vefsidan
Synum karakter (www.synumkarakter.is) verdur opnud a radstefnunni.

A radstefnunni mun ipréttafélk og pjélfarar halda erindi um ymsar hlidar pjalfunar og reeda malid i
pallbordi. Radstefnugestir geta tekid patt i umraedunum.

patttakendur & radstefnunni eru m.a.: Heimir Hallgrimsson, landslidspjalfari karlalandslids islands i
knattspyrnu; Margrét Lara Vidarsdottir, iprottafraedingur, B.S. i sdlfreedi og landslidskona i
knattspyrnu; Vanda Sigurgeirsdéttir, lektor i tdmstunda og félagsmalafraedum vid Hi, iris Mist
Magnusdéttir, iprottafreedingur og landslidspjalfari i hdpfimleikum.

e Dagskrdnna ma sja i heild sinni hér ad nedan — en hun geti breyst

e Smelltu hér og skradu pig a radstefnuna Synum karakter!

HVAD ER SYNUM KARAKTER?

Verkefnid Synum karakter er hugsad sem verkfaeri fyrir pjalfara til ad hlda ad og efla andlega og
félagslega peetti hja bornum og unglingum. Mikilvaegi pjalfarans er sett i fokus og einblint med
nystarlegum heetti 4 pann jakvaeda avinning sem hlyst af ipréttaidkun umfram likamlega, s.s.
ahugahvot, félagsfaerni, sjalfstraust, einbeitingu, leidtogahafni og markmidasetningu.

A vefsidunni www.synumkarakter.is verda greinar og vidtol vid pjalfara og afreksipréttafélk par sem
helsta umfjollunarefni er efling andlegra og félagslegra patta i gegnum pjalfun.

SYNUM KARAKTER

Verkefnid Synum karakter byggir 4 Framtidinni, leidarvisi i pjalfun barna og ungmenna sem dr. Vidar
Halldérsson hefur préad i moérg ar med pad fyrir augum ad finna styrkleika iprottafélks.

Tilgangur Framtidarinnar er ad studla ad faglegu starfi innan félaga med pvi ad stefna ad
hamarksarangri i pjalfun hugarfarslegra og félagslegra patta. Vidar er lektor i félagsfreedi vid Haskdla


http://www.synumkarakter.is/
http://www.isi.is/default.aspx?pageid=1f624681-7b3b-11e6-940f-005056bc530c
http://www.synumkarakter.is/

islands og einn helsti sérfraedingur landsins & svidi iprétta. Hann hefur unnid eftir adferdafraedinni
med einstokum féléogum og landslidum i ipréttum.

Dr. Hafrun Kristjdnsdottir, ipréttasalfreedingur og svidsstjori a ipréttasvidi Haskdlans i Reykjavik, og
dr. Vidar Halldérsson eru hofundar ad efninu i verkefninu Synum karakter.

ISl og UMFI hvetja sambandsadila, héradssambdnd og ipréttafélog til ad deila vidburdinum

Vinnum saman og Synum karakter!

DAGSKRA RADSTEFNUNNAR:

10:00 Setning radstefnunnar Synum karakter

10:10 Dr. Vidar Halldérsson, lektor i félagsfraedi vid Haskola islands. Karakter: Hvad, af hveriju,
hvernig?

10:40 Fimm stutt erindi sem tengjast reynslu fyrirlesara af dhugahvot, félagsfaerni, leidtogum,
sjalfstrausti, einbeitingu og markmidasetningu.

e [ris Mist Magnusdéttir, ipbréttafraedingur og landslidspjalfari i hépfimleikum.

e Pdalmar Ragnarsson, B.S. i salfraedi og korfuknattleikspjalfari yngri flokka KR.

11:00 Kaffihlé

e Svanur bor Mikaelsson, landslidmadur i taekwondo.
e  Margrét Lara Vidarsdottir, iprottafreedingur, B.S. i sdlfraedi og landslidskona i knattspyrnu.

e Dadi Rafnsson, markadsfraedingur, med UEFA A-grddu og fyrrum yfirpjalfari yngri flokka
Breidabliks i knattspyrnu.

11:40 Dr.Hafrdn Kristjansdottir, lektor og svidsstjori ipréttasvids HR. Kynning a dherslupattum
verkefnisins.

12:00 Pallbordsumraedur:

e Heimir Hallgrimsson, landslidspjalfari karlalandslids islands i knattspyrnu.
e Vanda Sigurgeirsdottir, lektor i tdmstunda og félagsmalafraedum vid Hi.
e Dr.Vidar Hallddrsson.

e Dr.Hafrdn Kristjansdéttir.

Radstefnustjori er Vidar Gardarsson.

Nanari upplysingar:
Sabina Steinunn Halldérsdéttir, verkefnastjéri UMFI, sabina@umfi.is, 898-2279.
Ragnhildur Skuladéttir, svidsstjori bréunar- og fraedslusvids iSi, ragnhildur@isi.is, 863-4767.
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