3. formannafundur Aftureldingar 16. september 2010

Fundur med stjérnum allra deilda

Fundur settur kl. 18:15 i Hatidarsal Varmarskadla

Meett fra deildum: Sja nafnalista aftan vid fundargerd.

Maett fra stjorn UMFA: Jén Palsson, Helga Johannesddttir, Saevar Kristinsson, Asmundur Palsson, Gudjén
Helgason og Anna Sigridur Gudnadottir . Einnig satu fundinn Brynjar J6hannesson framkvaemdastjori,
Vilborg Jonsdottir békari og Gyda Helgadéttir frafarandi framkvaemdastjori.

Dagskra:

1) Kynning 4 adalstjérn og verkefnum/nefndum Aftureldingar

2) Kynning @ nyradénum framkvamdastjora Aftureldingar

3) Stefna Aftureldingar

4) Sidareglur félagsins kynntar

5) DK bdkhaldsforrit - upprifjun

6) Hlutverk stjérna deilda, foreldrafélaga/foreldrarada/tengilida, yfirpjalfara deilda, pjalfara deilda
Matarhlé - Supa og braud

7) Samningar Aftureldingar vid Mosfellsbae

8) Styrktarsamningar/fjaroflun

9) Buningamal félagsins

10) Almennar umradur

Jén Palsson formadur setti fundinn og baud fundarmenn velkomna.

1) Kynning & adalstjérn og verkefnum/nefndum Aftureldingar. Jon kynnti stjiornarmenn og fér yfir
verkaskiptingu innan stjérnar og skipurit félagsins skv. l6gum pess. Aftan vid fundargerd pessa
er ad finna plagg sem listar upp verkefni einstakra stjornarmanna. Jén sagdi fra helsta verkefni
sem adalstjorn er ad vinna ad ni um stundir sem er endurnyjun samninga vid Mosfellsbae sem
reyna a ad ljuka fyrir 15. oktdber. Adalstjorn hefur skipad 3ja manna samninganefnd sem vinna
mun i umbodi adalstjérnar og i ndnu samradi vié hana. Samninganefndina skipa formadur,
varaformadur og framkvaemdastjéri. Jon nefndi adstodu og fjarhagsnefnd sem er starfandi,



3)

sidanefnd sem kjorin var & adalfundi 2010, og afreksnefnd, sem starfadi sidasta ar og mun skila
af sér starfsskyrslu bratt. Skyrslan verdur nytt til endurmats a starfi afreksnefndar og afrekshéps
Aftureldingar.

Kynning nys framkvaemdastjora. Formadur kynnti Brynjar J6hannesson nyradinn
framkvaemdastjéra Aftureldingar. Fundarmenn budu Brynjar velkominn til starfa med I6fataki.

Kynning a stefnu Aftureldingar. Varaformadur, Saevar Kristinsson, kynnti stefnuna. Seevar
byrjadi 4 ad fa fundarmenn til ad standa upp og segja a sér deili. Seevar for yfir vinnulag vid
stefnumadtunina. Félagsstefnan umlykur allt starf samkvaemt stefnunni og uppeldisstefnan er i
kjarnanum. Raeddi helstu atridi stefnunnar og mikilvaegi pess fyrir faglegt innra starf ad
ibrottafulltrdi sé radinn til félagsins. Einnig félagsadstodu sem miklu skiptir til ad byggja upp
Aftureldingarhjartad og skrifstofuadstodu til ad blda betur ad starfsfélki félagsins.

Sidareglur Aftureldingar. Gyda frafarandi framkvaemdastjori hefur setid i sidanefnd sem kjorin
var a adalfundi 2010. Sidanefnd hefur unnid droég ad sidareglum fyrir félagid. Nokkrar umraedur
urdu um drégin og fundarmenn almennt jakvaedir i gard pess ad sjalfbodalidar skrifi undir
sampykki um ad félagid megi ndlgast sakavottord viokomandi po skerpa purfi a reglum par ad
|atandi i endanlegri gerd sidareglanna. Drogin verda send til stjorna deilda og éskad eftir
abendingum og athugasemdum fra peim. £tlun adalstjérnar er ad leggja sidareglurnar fyrir
nasta formannafund til sampykktar.

DK bdékhaldskerfi. Gyda for sértaklega yfir helstu atridi vardandi innheimtu idkendagjalda.
Leidbeiningar pessar verda sendar til deildanna fra skrifstofu Aftureldingar . Fundarmenn
pokkudu Gydu gott starf fyrir Aftureldingu med |6faklappi.

Hlutverk stjérna deilda, foreldrafélaga/foreldrarada/tengilida, yfirpjalfara deilda, pjalfara
deilda. Gjaldkeri og framkvamdastjéri féru yfir reglur um storf og dbyrgd pessara adila. Logd
ahersla a ad stjornir deilda riti fundargerdir og sendi peer til skrifstofu til vardveislu. Hnykkt a
mikilvaegi pess ad starfsazetlanir og rekstrardzetlun sé gerdar . Bent 8 ad framkveemdastjori sé
med form sem haegt er ad nota vid gerd samninga vid pjalfara.

Minnt & ad allar reglur og 16g sem gilda um starf Aftureldingar eru adgengilegar a vefsidu
félagsins.

Samningar vid Mosfellsbae. Formadur for yfir helstu markmid i komandi samningum vid
baejaryfirvdld en pau samraemast 6l skilgreindum markmidum i stefnu Aftureldingar. | komandi
samningum leggur adalstjérn mikla aherslu a mikilveegi pess ad rdda iproéttastjora til ad efla hid
faglega innra starf svo félaginu verdi gert betur kleift ad standa undir peim siauknu faglegu
krofum sem gerdar eru til ipréttastarfs. Félagsadstadan er mjog mikilvaeg sem og starfsadstada
fyrir starfsmenn félagsins. Par sem byggingu vidbyggingar ad Varma hefur verid frestad leggur
stjérnin punga aherslu & ad fa gdda bradabirgdaadstodu. Megin stefid i samningunum verdur ad
halda utan um grunnstarf félagsins, barna- og unglingastarfid. Helstu markmid samninga eru
sem hér segir:

a. Fylgja eftir stefnu félagsins um heilbrigt lif og hreyfingu allra. Kallar a faglega umgjérd og
vinnubrégd. Félagid parfnast 3 starfsmanna, framkvamdastjéra, skrifstofumanns og
iprottafulltria/fagstjora. Adstada starfsmanna og félagsstarfs verdi baett.




b. Fjarmognun barna- og unglingastarfs verdi sjalfbzer, p.e. idkendagjold, framlag bajarins
og sjalfbodastarf naegi til ad fjarmagna starfid. Ekki purfi sérstakar fjaraflanir til ad
fjdrmagna grunnstarfsemi.

c. Afreksstarf verdi eflt. Mikilvaeg fyrirmynd i barna- og unglingastarfi. Samid verdi um
beina styrki inn i starfid sem og drangurstengda bénusa. Med sjalfbaerni barna- og
unglingastarfs aukast moguleikar meistaraflokka og eldri idkenda 4 ad na
styrktarsamningum og fjaréflunum.

d. bjonustusamningar um rekstur ipréttahusa. ipréttamannvirki verdi andlit UMFA.
Samraema rekstur mannvirkja og félagsins hvad vardar radstéfun tima og daglegan
rekstur. Huga ad bunadi ekki ndg ad hafa hus. Rekstrarsamningur sem skapar tekjur inn i
rekstur félagsins.

Samninganefnd verdur skipud formanni, framkvaemdastjéra og varaformanni. Samninganefnd
utfaerir samningsmarkmid nanar.

Nokkrar umraedur urdu undir pessum lid. Odnaegja kom fram vegna nidurfellingar afinga um
helgar vegna motahalds og ekki sidur vegna atleigu ipréttahusa til ymissa félagasamtaka sem
ekki tengjast iprottastarfi. pad er ljést ad pad eru alltaf somu deildir og flokkar sem lenda i pvi ad
peirra helgaraefingar eru felldar nidur. Fundarmenn almennt dhugasamir um ad Afturelding taki
yfir rekstur ipréttahusanna svo fremi ad pad sé rekstrarlega hagkveemt . Reett ad ef félagid hafi
abyrgd a rekstri pa aukist t.d. yfirsynin yfir nytingu. [ umraedu kom fram ad fullordid folk er ad
fa tima i ipréttahdsi an pess s ad greida raunhaft gjald fyrir, p.e. peir timar eru nidurgreiddir af
banum. Einnig kom fram su skodun ad afingar barna og unglinga attu ad ganga fyrir pannig ad
born og unglingar geetu lokid sinum aefingum fyrir kvéldmatartima.

Styrktarsamningar/fjar6flun Framkveemdastjéri raeddi pa hugmynd ad na samningum vid 2-3
adila sem verdi adal styrktaradilar félagsins i heild og pannig veeri myndadur sjédur sem Uthlutad
yrdi Ur til deilda samkveemt ndnari reglum. Pad er reynsla félaga i kringum okkur ad svona
sameiginlegir styrktarsamningar fyrir stort félag séu hagkvaemari fyrir félogin og ad staerri
fyrirtaeki saekist oft eftir ad gera pannig samninga frekar en vid einstakar deildir innan félags.
itrekad var ad alla styrktarsamninga og fjaraflanir eigi, samkvaemt l6gum og reglum
Aftureldingar, a0 tilkynna til adalstjornar adur en samningar eru gerdir eda fjaroflun hefst.
Umraedur urdu um pad hvort sameiginlegir samningar veeru til géds og fram kom ad med pvi ad
gera slika samninga veeri ekki verid ad leggja stein i gbtu deilda vid ad afla sér styrktaradila.

Buninganefnd. Gjaldkeri stjérnar skyrdi fra vinnulagi baninganefndar og framkvaemdastjori for
yfir innihald samnings hvad vardar vorur og fjarhagslegt virdi fyrir félagid. Tilkynnt ad
buninganefndin hittist i naestu viku og akvedur nanar um framkvamdina. Formadur
handknattleiksdeildar gagnryndi storf adalstjérnar i sambandi vid dkvorédun um samninga um
buninga og taldi of mikla midstyringu eiga sér stad par sem akvordunin um buningana var tekin a
fundi adalstjornar en ekki formannafundi eins og d8ur. Jon fér yfir abkomu formannafundar ad
setja malid af stad og framhaldsvinnu vid pad. Flestir fundarmenn sem til mals téku fognudu pvi
ad gerdur hefdi verid slikur samningur og pvi ad nu geefist teekifeeri til ad skapa samraemt
heildaryfirbragd allra idkenda Aftureldingar.

10) Onnur mal Raett um adferdir til kynningar & barna- og unglingastarfi Aftureldingar og hvernig

saekja eetti fleiri idkendur. Auka parf adgengi Aftureldingar til ad kynna sitt starf fyrir foreldrum
og boérnum i gegnum skdlana, t.d. med Utsendingum a télvupdstlista peirra. Formadur sagdist



taka maid upp i samningavidraedum vid baejaryfirvold og tengja par vid umsjon Aftureldingar
med [préttafjorinu. Einnig tillaga um ad pegar sefingatimar og verd eru klar ad hausti pa sé
Utbuinn baeklingur sem settur sé a vef Aftureldingar og dreift til heimila. Vefur kom til umraedu
og nefnt ad par pyrfti ad fjdlga tengingum & forvarnaefni ymis konar sem er vida ad finna.
Fundarmenn voru minntir a starf vefnefndar félagsins sem er ad fara af stad og bednir ad
bregdast vel vid erindum fra henni um tillogur og upplysingagjof pegar pau berast.

Fundi slitid kl. 21:30

Anna Sigridur Gudnadottir ritadi fundargerd

Maettir fra deildum:

Blak: Gudrun Kristin Einarsddttir, Mundina Kristinsdéttir, Hafdis Bjornsdéttir, Sandra Kjartansdottir, Jon
H. Haraldsson

Fimleikar: Eva Magnusdéttir, Anna Margrét, Brynja Jénsdéttir, Halla Heimisdottir

Sund: Yr bérdardéttir, Jonina Jonsddttir, Ragnar Stefansson, Hildur Karen Sigurbjornsdéttir

Fétbolti: Hallur Birgisson, Kolbrin G. borsteinsdéttir, Asgeir Eypdrsson, Hronn Hugad®éttir, Fridrik
Gunnarsson, Halldéra Bjornsdottir, Gylfi Dyrmundsson, Jon Pér Eyjélfsson, , Hanna Simonar, Bjarki Mar
Sverrisson, Brynhildur H. Jénsdéttir, Erna Reynisdéttir, Erlendur Fjeldsted, Maria Gudmundsdéttir, Heida
Sigrdn Andrésdattir, Tryggvi Porsteinsson, Geirardur Long, Unnur Gudjénsdottir

Frjalsar: Hlynur Gudmundsson, Olafur Ingi Oskarsson, Elinborg Olafsdéttir,

Karate: Andrea JOnsdottir, Arnar Pér Bjorgvinsson,

Karfa: Inga Jonsdottir

Handbolti: Elin Reynisdéttir, Kristjian Gudmundsson, Audur Gunnarsdéttir, Oskar Vidalin, Ingimundur
Helgason

Taekwondo: Richard Mar Jonsson, Jén Levy, plus einn (6laesilegt)



Adalstjorn Aftureldingar — Verkaskipting og abyrgd
Sampykkt a fundi adalstjérnar 8. september 2010

Hlutverk stjérnar.

Stjorn Aftureldingar hefur sedsta vald i malefnum félagsins milli adalfunda og ber sameiginlega abyrgd a rekstri
pess og allra deilda eins og nanar er skilgreint i [6gum félagsins. Stjornin vinnur ad stefnumdétun félagsins og fylgir
eftir stefnu pess. HuUn er malsvari félagsins og allra deilda pess og sér um samraemingu a starfi deildanna dsamt pvi
ad geeta hagsmuna peirra allra.

Formadur.

Formadur Aftureldingar er talsmadur félagsins Ut a vid og yfirmadur framkveemdastjora félagsins. Formadur sér
um samninga félagsins vid Mosfellsbae og samskipti vid sveitarfélagid, UMSK, UMFI, iSi og adra adila sem félagid & i
vidskiptum og samskiptum vid vegna starfsemi sinnar. Formadur hefur jafnframt umsjon med stefnumétun
félagsins og styrir stjdrnarfundum pess, formannafundum og almennum fundum og samkomum eftir pvi sem pad a
vid.

Varaformadur.

Varaformadur Aftureldingar er stadgengill formanns i forféllum hans og formanni til adstodar vid umsjon og
eftirfylgni stefnumdtunar félagsins og samskipti og samninga félagsins Utavid. Varaformadur er asamt formanni
talsmadur adalstjornar gagnvart forménnum deilda félagsins og fylgir malefnum deilda eftir i adalstjorn og ut a vid i
samradi vid formann.

Gjaldkeri.

Gjaldkeri adalstjornar félagsins hefur yfirumsjon med fjarmalum og fjarreidum adalstjérnar félagsins. Gjaldkeri
hefur eftirlit med fjarmalum deilda félagsins i samradi vid framkveemdastjoéra félagsins. Gjaldkeri er sjalfkrafa annar
tveggja skodunarmanna reikninga deilda félagsins og hefur fullan eftirlitsadgang ad bdkhaldi og bankareikningum
allra deilda og félagsins. Gjaldkeri hefur jafnframt yfirumsjon med félagatali félagsins og innheimtu félagsgjalda.

Ritari.

Ritari adalstjornar ritar fundargerdir adalstjornar, formannafunda og annarra funda sem adalstjérn stendur fyrir og
ritari er adili ad. Ritari hefur yfirumsjon med vistun fundargerda adalstjérnar og deilda félagsins. Ritari sér til pess
ad fundargerdum og 60ru pvi efni sem vardveislugildi hefur sé skilad til héradsskjalasafns Mosfellsbaejar i samraemi
vi0 |6g og reglugerdir par um. Ritari heldur utan um afrekaskrar og vidurkenningar sem veittar eru félagsménnum
ungmennafélagsins. Ritari hefur yfirumsjon med vefsidu félagsins fyrir hond stjornar og midlun frétta af starfi
hennar.

Medstjornandi og varamenn.
Medstjornandi og varamenn félagsins taka patt i verkefnum adalstjornar auk pess sem peir taka ad sér akvedin
verkefni @ vegum hennar s.s. setu i nefndum fyrir hond adalstjérnar.



