Starfskyrsla Fimleikadeildar UMF Aftureldingar

Arid 2001

Stjorn.
Formadur Niels S. Olgeirsson, Brottuhlio 12, s: 566 8616
Gjaldkeri Osk Hilmarsdottir, Lagholt 2a, s: 566 7377
Sigrun B. Jonsdottir, Hulduhlid 9, s: 566-7771
Elin Clausen, Hulduhlid 34, s: 566-8184
Résa Dagbjort Hilmarsdottir, Byggdarholt 21 $:566-6694
bjalfarar
Y firpjalfari Eva Hardardottir 898-7711
Adstodarpjalfari Halla Bjornsdottir
ZEfingar

Fimleikadeildin var med tima 4 manudogum fostudogum og laugardogum sidastlidio
starfsar. Mjog oft féllu timar nidur vegna moéta sem haldin eru um helgar. bessi Ovissa
skapadi mikinn pirring medal i0kenda og foreldra peirra. Mikid var um ad i0kendur
gafust upp og hettu.

[ haust var lagt kapp 4 ad gera breytingar 4 og hafa tvo daga i viku. Timar sem
fimleikadeildin hefur eru 4 manudégum og midvikudogum kl. 15:00 — 18:00. betta
fyrirkomulag kemur mun betur ut fyrir pjalfarana par sem takin eru tekinn ut fyrir
meira enn einn tima i einu og nyja loftdynan er p6 nokkurt fyrirtaeki.

Tekin var akvordun um ad mida pjalfunina vid trompfimleika sem eru hopfimleikar
par sem 12 eru saman i hép. Unnid hefur verid i undirstoduatrioum fyrir almenna
fimleika til pess ad auka styrk, kraft og lidleika og n4 grunntaekni 4 ymsum 4holdum
eins og dynu, stokki og sla. Haldid verdur afram i pessum grunnafingum og bata svo
60ru hvoru inn nyjum &fingum med pad ad markmidi ad gera hopa feera i ad taka patt
i keppnum 2002.

Iokendur

Fjoldi i0kenda er svipadur og verid hefur um 50 born. Par sem ekki hefur tekist ad
rdda pa pjalfara sem parf til pess a0 meeta peirri adsokn sem fimleikarnir hafa fengid
er kominn bidlisti. Vonast hafoi verid til ad hagt veri ad fa karl pjalfara en peir eru
fair og virdast vera fullbokadir.

Teeki

bjélfararnir settu upp lista yfir pau taeki sem til parf til ad geta @ft trompfimleika og
var fari0 med lista til adalstjornar Aftureldingar og bpadan til bajarstjornar
Mosfellsbajar og bedid um styrk. Bejaryfirvold syndu mikinn velvilja og hafa tekin
verid pontud. Loftdyna sem er 16 x 3 metrar og trampolin eru kominn i hus.
Lendingardyna fyrir trampolinid er 4 hafnarbakkanum og buid er ad panta svampkistu
og stokkbretti med gormum.

bad er ohett ad segja ad pegar petta er allt komid er deildin medal peirra deilda sem
fremstar eru tekjalega.



