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Arsskyrsla fimleikadeildar Aftureldingar 2005 - 2006



Starfsemi Fimleikadeildar Aftureldingar

Fimleikadeild Aftureldingar var stofnud arid 1999. bremur arum sidar, eda arid
2002, setti deildin sér pad markmid ad stunda trompfimleika, m.a. vegna smadar
og skorts & ahoéldum. bjalfarar deildarinnar hafa i gegnum tidina farid i sefingafersir
i onnur félog med bodrnin pannig ad pau fai videigandi pjalfun i betur binum
fimleikafélogum. I febrdar 2003 var Fimleikadeildin ordin pridja staersta deildin
innan Aftureldingar, baedi i fjélda og veltu. Rekstrartekjur deildarinnar tolfféldudust
a fjébrum arum.

A sidasta ari nadi Fimleikadeildin mikilveegum markmidum sinum pegar
Mosfellsbaer Gthlutadi deildinni ahdldum fyrir vel & adra milljon. bannig hefur deildin
eignast nokkud af eigin fimleikadhdldum pd enn megi beeta kostinn. Foreldrafélag
Fimleikadeildar Aftureldingar hefur einnig safnad nokkru fé og hafa vidbétar ahold
verid keypt a arinu.

Sjounda starfsar Fimleikadeildarinnar er hafid og fer vegur hennar 6rt vaxandi.
Idkendur i byrjun ars 2006, voru 180 talsins i 16 hopum. bjalfarar eru ellefu auk
tveggja adstodarpjalfara. Bornin zefa fjorum sinnum i viku, & manudégum,
midvikudégum og fostudogum fra kl. 14:30 - 18:30 og & sunnuddgum fra Kl.
10:00 - 14:00.

Med haustinu beettist drengjapjalfari i hép fimleikapjalfara deildarinnar og gerdi
hann deildinni kleift ad bjéda upp & fimleikakennslu fyrir drengi & aldrinum 6 - 13
ara. 15 drengir nyttu sér pad og hefur peim gengid mjég vel. Fimleikadeildin for
jafnframt i Utrds og baud upp & fimleikanamskeid a Kjalarnesi. Vegna mikillar
eftirspurnar og skradu sig 80 idkendur, bzedi drengir og stulkur & hausténninni.
Med beirri vidbét var Fimleikadeildin pvi ordin 6nnur steersta deildin i Aftureldingu
med 230 idkendur. Ekki reyndist mogulegt ad halda namskeidum afram &
Kjalarnesi eftir aramoét vegna pjalfaraskorts.

Mot og adrir stérvidburdir

Fimleikadeildin atti sinn fulltrGa pegar tilnefnt var til kjors & iprottamanni
Mosfellsbaejar i upphafi sidasta ars. Kristin Kristmundsdéttir, fimleikakona varéd ein
af tiu ungmennum sem tilnefnd var til kjors & ipréttamanni Mosfellsbaejar. Kristin
fékk par vidurkenningu fyrir frammarskarandi ipréttadrangur @ arinu 2004. Lara
Kristin Pedersen var kjorin efnilegasti ipréttamadurinn i hépi stulkna. Arnar Logi
Luthersson var kjérinn efnilegastur i hopi drengja.

Islandsmét i almennum fimleikum, 68ru prepi, var haldi® i Vestmannaeyjum 5.
febriar a sidasta ari. Kristin Kristmundsdoéttir hreppti gullid i samanlégdu i sinum
aldurshépi @ motinu. Hun lenti jafnframt i pridja seeti & trampdlini og pridja saeti a
dynu. Meistaramétid i fimleikum var einnig i Vestmannaeyjum, sému helgi. Tiu
efstu keppendurnir i hverju prepi unnu sér inn réttindi til pess ad keppa par. Lara
Kristin Pedersen var ein peirra og sigradi hin og vard Islandsmeistari i fyrsta prepi.
Pad hlytur ad teljast gédur drangur ad na peim titli annad arid i r6d hja svo ungri
deild.

Meistarahdépur Fimleikadeildar Aftureldingar, ték patt i sinu fyrsta moti i
hopfimleikum 15. april 2005. Um var ad raeda byrjendamét Fimleikafélagsins boérs i
porldkshodfn. Stdlkurnar stédu sig med prydi undir stjérn yfirpjalfara sins, Onnu
Gretu Olafsdéttur. A métinu var lagdur grunnur ad &aframhaldandi patttoku
Aftureldingar i hopfimleikum.

Innanhdssmét Fimleikadeildar Aftureldingar for sidan fram sunnudaginn 24. april
2005 og syndu yfir 50 born listir sinar og kepptu innbyrdis. Lara Kristin Pedersen
vard stigaheaest @ moétinu, og tryggdi sér pvi meistaratitil Aftureldingar. Naest henni
ad stigum & moétinu 6llu var Réshildur Bjornsdéttir og pridja seetinu deildu peer
fsabella Yr Finnsdéttir og Diana Mjoll Stefansdottir.



f 68ru prepi kepptu fimm stllkur og vard Lara Kristin Pedersen hlutskérpust eins og
adur sagdi, Brynja Ragnarsdoéttir vard neaeststigahaest og Lena Rds bdérarinsdottir
bridja haest ad stigum i 68ru. prepi. [ fyrsta prepi hadu 9 stilkur mjog jafna keppni
og vard Réshildur Bjornsdéttir haest i samanlégdum stigum, pa voru paer stollur
isabella Yr Finnsdéttir og Diana Mjoll Stefansdéttir i 68ru saeti og pridja stigahaest i
1. prepi var Sveinbjorg Lilja Gudrdnardéttir.

Yngri aldurshéparnir og byrjendur a 6llum aldri fengu vidurkenningarskjol fyrir
goda frammistédu en 14 stulkur kepptu i fyrsta prepi C og 21 stulka kepptu i fyrsta
brepi B. Bornin stédu sig oll afar vel & métinu og metnadur og einbeiting einkenndi
alla hopa. Veréldin okkar gaf verdlaunapeninga og bikar.

Meistarahépur Fimleikadeildarinnar, hélt & annad fimleikamot, ad pessu sinni a
Selfossi 30. april 2005. Stulkurnar lentu i 5 seeti & métinu en margar peirra voru
yngstar i eldri aldursflokki.

Um mitt ar var meistarahépi deildarinnar skipt upp i P-1 og P-2. Li®d Aftureldingar,
P-2, hlaut silfurverdlaun a Adventuméti i hdpfimleikum i iprottahtsinu a Selfossi 3.
desember 2005. brju lid frd Fimleikadeild Aftureldingar kepptu & moétinu en auk
silfurlidsins kepptu einnig P-1 sem vard i 4 sati og M-10. Aldrei hafa jafnmargar
fimleikastulkur fra Aftureldingu meett i keppni.  Stulkurnar stédu sig allar
frabserlega @ métinu en paer yngstu sem eru 7 ara i M-10 voru ad keppa a sinu
fyrsta hdpfimleikamoti.

Syningar og skemmtanir

Fimleikadeildin baud til sin danska pjalfara til pess ad pjalfa baedi bérnin og
bjalfarana i einn dag. bau heita Mette og Jakob og hafa komid nokkrum sinnum til
bess ad kenna baedi pjalfurum og idkendum ymsar nyjungar.

Deildin hélt opid hus 27. febriar 2005. bangad gatu bornin bodid med sér
systkinum, vinum og vinkonum. Mikil og g6éd maeting var & opna husid og fjoldi
barna steig sin fyrstu skref i fimleikum pennan dag.

Bodid var upp a skemmtilegar eefingar i fullkomnasta fimleikahusi landsins,
Bjarkarhdsinu i Hafnarfirdi um pad bil einu sinni i manudi fyrir alla hépa nema
leikskdlahdpa. Afingarnar meelast almennt mjog vel fyrir og geta bérnin nytt sér
efingar i gryfju og fjélda ahalda sem deildin reedur ekki yfir.

Hin arlega vorsyning var haldin 29. mai 2005 og tokst i alla stadi mjog vel. bar
syndu allir hépar &rangur vetrarins. A vorsyningu deildarinnar arid 2005 68ladist
Fimleikadeildin gaedavidurkenningu fra ISi (Ipréttabandalagi Islands) og er pvi
ordin fyrirmyndardeild innan 1Si.

Jolasyning Fimleikadeildarinnar var haldin 18. desember og tékst i alla stadi mjog
vel. Er pad mal manna ad syningarnar verdi alltaf glaesilegri og glaesilegri.

Foreldrafélag

A sidasta ari var stofnad foreldrafélag sem tekur ad sér ymis verkefni fyrir
Fimleikadeildina. Foreldrafélagid hefur fra stofnun séd um fjaraflanir & vegum
deildarinnar. Foreldrafélagi® haféi umsjon med kdokuhladbordi i Hlégarsi a
bjédhatidardaginn. Allur agddi soéfnunarinnar rann til dhaldakaupa. Einnig sa
foreldrafélagi® um veitingasdlu & vorsyningunni, innanfélagsmétinu og &
jélasyningunni.

Framundan

Fimleikadeildin getur ekki med gédu méti sinnt peim mikla fjélda barna sem vilja
xefa fimleika. Framtidarspa baejarins gerir rad fyrir ad Mosfellsbaer vaxi Ur um
7.000 manna baejarfélagi i 10.000 manna baejarfélag innan tidar. Pad ma pvi
buast vid ad asdékn i iprott eins og fimleika aukist i takt vid pad. Ef marka ma
svipadan voxt i Fimleikadeildinni pa munu idkendur verda naer 260. beim fjolda er



ekki hzegt ad anna i Mosfellsbae midad vid nuverandi adgengi ad sal. Ad auki er
reiknad med ad aftur verdi farid i Utrds a Kjalarnesid verdi pjalfarar nezegilega
margir naesta haust. Reiknad er med ad allavega muni fjdlga i deildinni um 50 born
naesta haust og er vid pad tekid mid af somu fjolgun og vard sidastlidid haust.
Deildina skortir enn nokkud & i dhaldamalum, ennpa vantar fleiri sfingardynur og
4hold par sem allt ad 6 hépar purfa ad zfa i einu i salnum. Ahaldakostur
Fimleikadeildar er ekki naegjanlegur ennpa til pess ad geta haldid moét en pad reetist
vonandi Ur pvi. Haldid verdur afram ad leita ad gédum og reynslumiklum pjalfurum
bvi med auknum fjolda idkenda parf einnig ad fjdlga pjalfurum. Stefnt er ad pvi ad
bjéda uppa enn 6flugra sumarnamskeid en i fyrra. Einnig er stlunin ad bjéda upp a
fleiri aefingatima fyrir drengina. pbjalfarar purfa ad teema salinn a hverjum degi og
flytja pau i prénga geymslu. Geymslan er einnig takmarkandi pattur - deildin getur
ekki sjalf aflad sér ahalda par sem geymslurymi fyrir pau skortir. Foreldrafélag
deildarinnar hefur otullega safnad fé til ahaldakaupa en nu er svo komid ad
ahaldageymslur takmarka pann patt.

Helstu markmid arsins

Fimleikadeildin hefur sett sér nokkur markmid fyrir arid til pess ad unnt verdi ad
vidhalda peim uppgangi sem verid hefur hja deildinni.

e Til pess ad vidhalda og auka voxt deildarinnar er naudsynlegt ad tryggja
deildinni samanstad i einum sal. Eins og stada mala er nu er erfitt ad baeta
vid boérnum par sem aefingatimi i salnum er takmarkadur. Fimleikaahold eru
bung og naudsynlegt er ad deildin hafi sinn eigin sal til umrada og purfi ekki
ad flytja ahold ar stad eftir hverja afingu.

e Eitt af markmidum fyrir arid 2006 er ad fastrada drengjapjalfara svo unnt
verdi ad staekka og efla drengjadeildina.

e Deildin statar na af vel menntudum hopi pjalfara. Markmidid er ad fjolga
pjalfurum og auka vié menntun peirra. pbeir fari & 6ll namskeid sem bjodast
innan FSI.

Stjérn Fimleikadeildar Aftureldingar:

Eva Magnusdottir, formadur

Valborg S. Konradsdéttir, ritari

Anna Margrét Arnardéttir, medstjornandi
Herbert Pedersen, medstjornandi

Halla S. Heimisdoéttir, medstjornandi



