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EFNISYFIRLIT

Stjorn og starfsmenn

Stjorn Fimleikadeildar Aftureldingar
arid 2007 skipa Eva Magnusdottir,
formadur, Halla Heimisdottir,
medstjornandi, Elin Snorradottir,
medstjornandi, Valborg Konrads-
déttir, ritari og Harpa Smaradottir,
medstjornandi. Framkveemdastjori
deildarinnar er Anna Margrét
Arnardottir.

pjalfarar deildarinnar arid 2007 voru
14 talsins. Einnig hof deildin ad
kenna ungum adstodarpjalfurum
deidarinnar sem koma ur rédum
keppnisstiulkna 1 P-2 lidinu
grunnatridi pjalfunar. Litid er & paer
sem framtidarpjalfara deildarinnar
0g verdur reynt ad halda vel utanum
pzer og auka pekkingu bpeirra eftir
pbvi sem paer verda eldri og reyndari.

Deildin st6d fyrir eefingabudum i
Gerplu par sem Asa borsteinsdottir,
pjalfari Nordurlandameistara Gerplu
asamt fleiri pjalfurum fra pvi félagi
var med vinnustofu fyrir pjalfara og
elstu keppnishdpana. Asa hefur auk
bess pjalfad keppnis stulkurnar i
dansi fra pvi i haust. Einnig var
radinn danskennari, Sigurrds
Jonsddéttir, fra Dansskdla Jons Péturs
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og Koru til ad skerpa & danspjalfun
keppnishépanna.

Idkendur

Fjoldi idkenda i deildinni voru 240 i
lok arsins 2007 & aldrinum 3 -15
ara. T-hépnum er skipt upp i 7 hépa
en i peim eru born a leikskélaaldri
fra 3.-5 ara. R - hoparnir eru
byrjendahdpar en peir voru 6 i lok
arsins. Hopunum er getuskipt og eru
i honum stulkur og drengir sem eru
byrjendur og stulkur og drengir sem
aour hafa verio i fimleikum i
leikskolahdopum. I O hépum eru bérn
sem eru komin adeins lengra.

M —hoéparnir eru 3 talsins en i peim
eru eldri byrjendur. Einnig eru i
deildinni 2 M hdpar sem er getuskipt
samkvaemt stoduprofi. bessir hdopar
eru farnir ad taka patt i
fimleikamotum og hafa stadid sig
vel i vetur.

P-hépar eru lengst komnu héparnir
hja deildinni og eru peir tveir, P-1 og
P-2. Um er ad raxeda 2 helstu
keppnishépa deild-arinnar sem
lengst eru komnir og skipa stulkur a
aldrinum 9-15 éara.

Duglegar stelpur
ur P-1



Fjolgun bakhjarla

Stjorn deildarinnar setti sér pad
markmid ad leita leida til pess ad
fiélga bakhjorlum og leitadi pvi til
fyrirtaekja um styrki og samstarf. A
haustmanudum akvadu eigendur
Leirvogstungu ehf. sem verid hefur
helsti bakhjarl deildarinnar fram aé

pessu ad gera priggja ara
samstarfsamning vid fimleika-
deildina.

Yfirmarkmid samningsins er ad

adstoda vid ad efla fimleikastarf i
Mosfellsbae. Styrknum arid 2007 var
sérstaklega varid til pess ad auka
pekkingu pjalfara Aftureldingar og
mikil ahersla var 16gé & ad efla innra
starf med aukinni menntun pjalfara.
Afram verdur leitast vid ad efla
namskeidshald og hefur m.a. verid
leitad til samstarfs vid onnur féldg.

A haustmanudum gerdu World Class
og Fimleikadeildin med sér
samstarfssaming til naestu bpriggja
ara. Samningurinn var undirritadur i
tilefni pess ad World Class opnadi
nyja likamsraektarstod i Mosfellsbae.
Markmid samingsins er aod
Fimleikadeildin i samvinnu vid World
Class studla ad heilbrigdum
lifshattum og lydheilsu i Mosfellsbee.

Leirvogstunga er
adalstyrktaradili
deildarinnar

Styrknum & sidasta ari var
sérstaklega varid til pess ad efla
faerni keppnishopa Aftureldingar og
byggja upp fleira keppnisfélk fyrir
hénd deildarinnar.

Isfugl, sem einnig hefur verid
bakhjarl deildarinnar til nokkurra
ara, akvad einnig ad styrkja

uppsetningu a arlegri jéla-syningu
deildarinnar. Styrknum var
sérstaklega varid til pess ad greida
kostnad vid syninguna og leigu a
aholdum hja o6drum félogum.
Syningar deildarinnar hafa verid
veglegar og hefur deildin purft ad
greida ymsan kostnad m.a. vegna
lysingar og adkeyptra atrida.

Mosfellsbakari hefur @ moétum og
syningum stutt vid starf
Fimleikadeildarinnar med kdkum og
braudéi sem selt hefur verid til
fjaroflunar fyrir deildina.

Fasteignasala Mosfellsbajar og
fimleikadeildin gerdu einnig med sér
samstarfssamning. Yfirmark-mid
samningsins er ad efla og stydja vid
uppbyggingu deild-arinnar i
Mosfellsbae.

Fimleikadeildin pakkar bakhjérlum
sinum kaerlega fyrir studninginn vid
ad efla og styrkja starf deildarinnar.
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BAKHJARLAR

World Class og
Fasteignasala Mosfellsbaejar
styrkja fimleikadeildina

Fra undirritun
styrktarsamnings vid
isfugl




Frabeer arangur 3 motum

Afturelding @ 3 keppnislid sem hafa valid ad leggja rika
aherslu & arangur. Mikilvaegt er fyrir bérnin ad fa ad
sinna pessum peetti ipréttarinnar, enda kemur uppskera
og afrakstur fram & métum sem og syningum.

P-2; keppir eftir landsreglum FSi i unglingaflokki (12-14
ara) og taningaflokki (15-18 ara). Keppnisarid byrjadi
vel. Stulkurnar unnu sér inn patttdku & Islandsméti i
landsreglum FSI & sidasta ari og lentu par i 4. seti a
trampolini. A Paskamot Bjarkanna lentu paer i 2. seeti a
trampolini og 3. seeti & dynu og dansi.

A Haustméti i taningaflokki lentu stulkurnar i 2. seeti i
dansi og komumst med pvi inn & Islandsmaét 2008. baer
lentu einnig i 2. seeti i dynu, trampdlini og samanlégdum
stigum.

Sama lid keppti & Haustmoti i unglingaflokki. bar lentu
stulkurnar i 2. seeti i dansi og dynu og 1. seeti samanlagt
yfir 24 1id. petta er frabzer arangur hja stelpunum en a
motinu voru o6ll bestu lid Islands ad keppa.

Fjoldi barna tok patt i prepamoti i almennum fimleikum
sem haldid var i 1. og 2. prepi i Vestmannaeyjum a
haustmanudum. Rakel Fridriksdottir vard i 1. saeti a
stokki i 1. prepi i flokki 10 ara. Eydis Embla LUd&viksdottir
vard i 2. saeti samanlagt @ métinu og vann sér pvi
keppnisrétt a islandsmoétinu en 10 stigahaestu
einstaklingar hvers preps (6had aldri) gatu unnid sér rétt
til ad keppa a Islandsmétinu i almennum fimleikum sem
for fram hér i Mosfellsbae. Inger Osk Sandholt hreppti
gullverdlaun i dansi i 2. prepi.

Afturelding hélt seinni hluta prepamotsins i 3. - 6. brepi.
Brynja Ragnarsdottir lenti i 2. sezeti i dansi i 3. prepi i
flokki 13 ara auk pess ad vera i 3. seti samanlagt a
Islandsmoétinu. Sveinbjoérg Lilja Gudrdnardoéttir vard i 3.
saeti @ dynu og yfir heildina en hin keppti i flokki 10-12
ara. Med pessum arangri vann Sveinbjorg sér rétt til
keppa & Islandsmoétinu par sem 10 stigahaestu
einstaklingar hvers preps (6had aldri) keppa um hver
hreppir Islandmeistaratitilinn i 1. - 6. prepi.

Allir sem vettlingi gatu valdid, born og foreldrar sau til
pess ad moétid vard Aftureldingu til sma en petta er i
fyrsta sinn sem deildin heldur svo stért moét. Unga
kynslédin syndi einkunnir og eldri fimleikabérn sau um
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Styrkjum og
eflum grunninn

ad vinna i veitingasolunni. Afturelding atti 6 keppendur a
pvi mati.

P-1 keppti eftir landsreglum i barnaflokki (9-11 ara). f
febrdar kepptu stelpurnar i P-1 & Unglingamoti FSI i
hépfimleikum. bzer urdu i 1. saeti & dynu og 2. seeti a
trampdlini og dansi. Hopfimleikamét Hamars for einnig
fram i febrdar. bar uréu stelpurnar 1. szti a dynu og 3.
seeti @ trampolini.I mars fér Hopfimleikamot bors i
borlaksh6éfn fram. Par var keppt um samanlagdan
arangur. Stelpurnar urdu stigahaestar og unnu pvi métid.

Paskamoét Bjarkanna for fram i april. P-1 sem keppir i
barnaflokki vard feerdur upp um flokk, par sem litil
patttaka var i peirra aldursflokki. baer kepptu pvi i
12-14 ara flokknum, en pad virtist ekkert hafa ad segja,
pvi pbaer urdu i 2. szeti baedi & trampdlini og dynu.

I névember kepptu paer & Haustmoéti FSI i hdpfimleikum
sem for fram & Selfossi. Stelpurnar urdu i 1. seeti a
dynu og trampdlini* (*urdu daemdar ar leik & trampolini
vegna teeknilegra mistaka).

M-10; keppti eftir byrjendareglum i barnaflokki (9-11
ara). A byrjendaméti & Selfossi lentu peer i 6. seeti og i
4. szeti & dynu a Haustmoti FSI.
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Syningar, skemmtanir og

Vorsyning deildarinnar i mai tokst mjog vel og syndu
bérnin hvers pau voru megnug. Allir sem vettlingi gatu
valdid syndu listir sinar fyrir hundrudir mosfellskra
foreldra. Syningar deildarinnar vaxa sifellt ar fra ari.

Deildin heldur ati fjorugum fimleikanamskeidum fyrir
byrjendur og lengra komna & aldrinum 5-10 ara a
sumrin og gengu bau namskeid ageetlega. Dagskrain
var fjolbreytt; fimleikar og almenn likamleg pjalfun i
bland vi® ymiskonar utivist.

I jalimanudi héldu 21 fimleikastilka, 16 foreldrar og 1
pjalfari i fimleikabudir i Slagelse i Danmoérku. Um var ad

ISFUGL

[5]

Worldblass — —

LEIRVOGSTUNGA

Syningar
deildarinnar hafa
tekist vel

sumarstarf

reeda P-1 og P-2 keppnishdpa deildarinnar sem soéttu
pjalfun hja feerum doénskum pjalfurum. Baedi
fimleikastulkur og foreldrar skemmtu sér konunglega og
arangurinn Iét ekki standa a sér i keppnum haustsins.

Jolasyning Fimleikadeildarinnar var haldin 2. desember
og var hdn ad venju mjog glaesileg. Bérnin syndu listir
sinar og hefur fjoldi foreldra aldrei veri® meiri. Hvorki
meira né minna en um 500 manns komu ad sja
fimleikabornin. Jolasveinninn kom ad venju og skemmti
bérnum i lok syningarinnar.

Fasteignasala

Mosfellshajar
’\



FRANITID FIMLEIKA | MOSFELLSBA

Fimleikasamband Islands verdur 40
ara hinn 17. mai naestkomandi og er
nu ordid fjorda steersta
sérsambandid innan ISI med 7.660
idkendur & sinum sneerum.
Sambandid var stofnad med bad ad
markmidi ad auka veg fimleika a
Islandi. Pad er jafnframt markmid
Fimleikadeildar Aftur-eldingar.

Eitt af stefnumalum deildarinnar er
ad leggja aherslu a fimleika fyrir
alla, stéra, smaa, unga og gamla og
an keppna. Med pessu er deildin ad
vinna i takt vid stefnu ISI og i
samremi vid stefnumal sin sem
fyrirmyndar-félag innan ISI. Ekki ma
gleyma pvi 6fluga foreldrastarfi sem
foreldrar geta tekid patt i og pannig
deilt ahugamali barna sinna.

Fimleikadeildin aetlar sér ad efla
drengjastarf sitt & arinu og hefja
kynningarstarf sem synir fram a
hvad deildin getur bodid drengjum
upp a.

Deildin hefur einnig sett sér pad
markmid fyrir arid 2008 ad forma
afreksstefnu. Til pess ad fylgja henni
eftir parf ad leggja aukna aherslu a
ad beeta adstddu deildarinnar.

Keppnislid Fimleikadeildar
Aftureldingar eru avallt medal efstu
lida & landinu i hverri keppni. Elsta
lidid vard Islandsmeistari i trampdlini
en einungis 6 efstu lidin eiga rétt a

ad keppa um pann titil i hverju
ahaldi. Tiu lid alls komust a
Islandsmétid og er pad pvi

storkostlegur arangur af ekki eldra
félagi en Aftureldingu ad eiga
keppendur i 6llum ahéldum (3) og
sigra i einu. A naesta ari mun pessi
hopur keppa i fullordinsflokki. Stydja
barf vid bakid & pessum

Inger med
mommu sinni Elinu a
islandsmoti i
Vestmannaeyjum

afreksstulkum en med pvi ad fara
svo ofarlega eru efingar ordnar
floknari en svo ad mogulegt sé ad
stunda peer i Mosfellsbe vegna
adstoduleysis. Deildin  parf pvi i
auknum meeli ad leita til annarra
bzxzjarfélaga m.a. vegna
gryfjunotkunar. Fimleikahis er pvi
alfarid ord&id timabaert i Mosfellsbae

Proun i idkendafjolda innan Aftureldingar 2002-2007

500
A/
375
_—/ — Knattspyrnudeild
— Handknattleiksdeild
250 — Frjalsipréttadeild
— — Fimleikar
— Badminton
125 — Karate
— — Blak
S Karfa
0 _I—/ i - : i i Taekwondo
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
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FIMLEIKADEILD 01.01.- 30.09. 2006

REKSTRARREIKNINGUR

REKSTRARTEKJUR:
11730 Rekstrarstyrkir
11735 Styrkur v/fyrirmyndafélags
12100 Ymis fyrirtaeki
15300 Adgangseyrir
22200 Afingagjold
22350 Ymsar tekjur

REKSTRARGJOLD:
32200 Laun pjalfara
32500 Tryggingagjald
32600 Lifeyrissjédur
32700 Orlofs- og sjukrasjodur
33200 Bifreidastyrkir pjalfara
34200 Verktakagreidslur pjalfara
34900 Adrar verktakagreidslur
37100 Buningar
37200 ipréttaahsld
38100 Onnur ahéld
43000 pPatttdkugjald
43250 Leiga & ibudum
43300 Sjukrakostnadur
45100 Verdlaunapeningar
45200 Domgaesla
46100 Annar métahaldskostnadur
53100 Simi
53200 Ritfong
53300 Posi
53500 Péstkostnadur
53700 Kaffikostnadur og risna
53800 Tolvukostnadur
54000 Gjafir
56100 Namskeidsgjold
58120 Afingaadstada
58130 Ferdakostnadur v/eefinga
65100 Pjénustugjold VISA/EURO
65200 Pjénustugjéld banka
65300 Tryggingar
66250 Kostnadur v/félagsstarfs
66300 Adrar skemmtanir
71100 Annar kostnadur

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

76100 Vaxtatekjur

76200 Vaxtagjold

76500 Fjarmagnstekjuskattur
Hagnadur (tap) timabilsins

625.000
207.500
618.962
179.800
5.969.685
810

Rekstrartekjur alls 7.601.757

5.378.594
335.087
377.513

1.361
27.000
69.000
14.000
79.450
18.898

(16.254)
103.500
70.000
34.318
33.702

4.500

74.054
146.429
33.804
6.474
720

7.055
44.494

5.360
20.000
42.850

8.000
44.455

2.668
57.816

7.020
20.102
27.000

Rekstrargjold alls 7.078.970
522,787

(3.128)
23.445
311

502.159



EFNAHAGSREIKNINGUR

VELTUFJARMUNIR:

86100 Vorur 499.821
86200 Bidreikningur 14.930
88350 islandsbanki 6311 1.025.284
88360 Glitnir 106311 (29.979)
88365 Glitnir 101063 433
Eignir samtals 1.510.489
EIGID FE
91100 Oradstafad eigid fé (73.655)
91300 Tekjuafgangur arsins (502.159)
(575.814)
SKAMMTIMASKULDIR:
95710 Skuldir vid adrar deildir (22.930)
95750 Ogr. laun (640.465)
95760 Ogr. lifeyrissjédur (109.639)
95770 Ogr. stadgreidsla (147.403)
95780 Ogr.tryggingagjald (14.238)
(934.675)

Skuldir og eigid fé samtals (1.510.489)
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