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Markmid stjornar fimleikadeildar Aftureldingar er ad byggja upp og efla annars gott
fimleikastarf i baenum. Oft hefur verid sagt ad fimleikar séu besti alhlida grunnurinn fyrir
adrar iproéttir einnig. pessu hefur fimleikadeildin hugad ad og er eitt af stefnumalum
deildarinnar er ad leggja aherslu a fimleika fyrir alla. Deildin hefur auk pess unnid ad pvi ad
efla drengja og grunnpjalfun barna. Sett var af stad pjalfunaraaetiun fyrir yngri pjalfara par
sem peir laera grunnatridi pjalfunar. pad er lidur i pvi ad efla menntun pjalfara og innra
starf. Deildin hefur auk pess verid i samstarfi vid Eldingu med styrktarpjalfun fyrir

keppnisbornin med gédum arangri.

Fimleikadeildin hefur aukid ahrif lydheilsuhlutans fra arinu 2007. Hja deildinni afir hopur
stulkna sem ekki hafa keppni ad leidarljési heldur fyrst og fremst holla og géda hreyfingu.
Um er ad raeda unglingsstulkur sem leita sér fyrst og fremst félagsskapar og hreyfingar i
fimleikana. Fimleikar eru su iprott sem hvad mest hefur verid gagnrynd fyrir ad yta bornum
afram til afreka. Pad er ad vissu leyti rétt en par sem fimleikar eru svo skemmtileg iprott a

ad vera svigrum til ad stunda hana eingéngu sér til skemmtunar.
Stjorn
Stjorn Fimleikadeildar Aftureldingar skipa Eva Magnusdottir, formadur, Halla Heimisdottir,

medstjornandi, Elin Snorradottir, medstjéornandi, Valborg Konradsdottir, ritari og Harpa

Smaraddttir, medstjérnandi. Framkvaemdastjéri deildarinnar er Anna Margrét Arnardottir.
bjalfarar

Pjalfarar deildarinnar arid 2008 voru 14 dsamt 9 adstodarpjalfurum. Sidastlidid haust rédi
deildin ungverskan atvinnupjalfara Zoltan Jézsef Demény ad nafni til pjalfunar keppnis-
hépanna. Zoltan hefur verid yfirpjalfari og pjalfari keppnishépa fimleikadeildar Armanns

undanfarin 10 ar. Radning hans mun valda straumhvoérfum i 6llu fimleikastarfi i Mosfellsbee.

Zoltan leidbeinir ungu pjalfurum um grunnatridi barna- og unglingapjalfunar. Til pess ad fa
bjalfararéttindi parf ad fara & ndmskeid hja FSI en pad er hins vegar unnt ad lsera mjog
margt adur en farid er & namskeid. Fimleikadeildin leggur dherslu & ad ala upp sina eigin
bjalfara par sem peir bla i baejarfélaginu og eru meira tengdir Aftureldingu. NU er deildin

komin med topppjalfara og ma pannig segja ad enn einu mikilvaegu markmidi sé nad.

Sigurros Jonsdottir, danskennari fra Dansskola Jéns Péturs og Koéru hefur pjalfad

keppnishdpana i dansi i vetur.



Idkendur

Fjoldi ikenda i deildinni voru 220 i lok arsins 2008 & aldrinum 3ja -15 &ra og hefur ordid
orlitil faekkun. T — hépar eru 4 talsins en hann skipa i8kendur & aldrinum 3ja - 5 ara. R
hopar eru byrjendahépar a aldrinum 6 — 8 ara. R - hoparnir eru 5 og er peim getuskipt. O
hopar eru einnig getuskiptir grunnhdpar skipadir bérnum a aldrinum 6 - 9 ara og eru peir 4.
I O hédpum eru bérn sem voru i byrjendahépunum i fyrra. M hépar eru 2 og eru peir
byrjendahdpar fyrir 9 ara og eldri. Einnig eru tveir M-hépar sem eru keppnishopar. P
héparnir eru sidan lengst komnu hoéparnir hja deildinni. beir eru 3 en skiptast einnig i
getustig. Deildin & fulltria sem keppa i barnaflokki, unglingaflokki, taningaflokki og

teamgym.
Moétahald ad Varma

Vormoét FSI i hépfimleikum var haldid helgina 16.-18. mai ad Varma. Métid var jafnframt 40
dra afmaelismot FSI. Keppt var i barnaflokki og i meistaraflokki. Afturelding sendi prju li& til
keppni. M-10 nadi 3ja seeti a trampdlini, P-1 lenti i 2. Saeti & dynu og P-2 fékk silfurverdlaun

i dansi. M6tid var mjég vel heppnad.

A haustmanudum hélt deildin mét i almenna fimleikastiganum { 3.-6. prepi. Keppnisstigi i
almennum fimleikum er keppnisgrein i fimleikum par sem ekki er p6rf & mérgum ahéldum.
Keppnisgreinar i keppnisstiganum eru fjérar, gdlfaefingar, dynustdkk, trampdlinstokk og
stdokk yfir hest.

Innanfélagsmét Aftureldingar var sidan haldid i ndvember. M6tid var undirbdningsmot fyrir
fslandsmétid i prepum og var pad tviskipt. bar kepptu 9 &ra og eldri i8kendur deildarinnar i
bremur prepum. Karen Anna Seaevarsdottir og Eva Maria urdu jafnar ad stigum i 3. prepi,
Selma Run sigradi i 2. prepi , Kristin Birta i 1. prepi og Sigurdur Joel i 1. prepi hja
strakunum. Sex til atta ara idkendur deildarinnar kepptu i grunnprepi og 1. prepi. Oll gerdu

bornin sitt besta og stédu sig med stakri prydi.
Godur arangur idkenda

Aftureldingarstulkur stalu senunni & Reykjavik International hopfimleikamotinu sem haldié

var i Laugardalshéllinni i jantar 2008. Eldra keppnislidi®d, P- 2, hreppti 4 gull, sigradi i 6llum
greinum; dynu, golfi, stokki og i samanlégdum stigum i sinum aldursflokki auk pess ad vera
stigahaest lida & métinu. Yngri keppnishopurinn P-1 sigradi sidan i dansi og voru peer i 6dru

seeti &4 dynu og trampdlini.



Pridji hopurinn M-10 keppti sidan & Landsbankamati Fylkis sému helgi og kom, sa og sigradi

i 6llum greinum auk pess ad vera stigahaestar & métinu.

Sigursaelar stulkur Ur P-2 unnu sér rétt & pattoku i Islandsmoéti & vegum FSI fyrir
samanlagdan arangur keppnistimabilsins. baer urdu sidan Islandsmeistarar i trampélini &
vormanudum arid 2008. Fyrir bennan arangur fengu stulkurnar vidurkenningu fra

Mosfellsbae i upphafi arsins og hdopbikar & uppskeruhatidinni.

Unglingamot var haldid & vormanudum i Grottu a Seltjarnarnesi og hreppri eldra
keppnislidid, P-2 silfurverdlaun fyrir dans og brons fyrir stokk og dynu. Yngri keppnis-
hépurinn P-1 vann einnig silfurverdlaun @ motinu fyrir sfingar sinar a trampolini og syndu

baer fadeema tilprif.

A haustmanudum var néfnum hépanna breytt par sem ryma purfti til fyrir fleiri P-hépum en
fjolgad hefur i keppnishopum Aftureldingar og eru peir nu fjérir auk drengjanna. NU heita P-
2, elsti hépurinn P-3 og yngri keppnishépurinn sem hét P-1 heitir nt P-2. I hépinn hefur

baest keppnishdépurinn P-1 og M-10.

Keppnistimabilid i hopfimleikum hofst sidan & ny i oktéber med haustmoti i Gardabae. Elsti
keppnishépurinn (P-3) keppti i Urvalsdeild, eftir teamgym reglum par sem kréfurnar eru

mestar i hépfimleikum. A haustmoétinu lentu paer i 3. szeti baedi i dansi og & trampélini.

Stelpurnar Ur P-2 kepptu eftir landsreglum en peaer urdu i 2. szeti baedi & dynu og a

trampdlini & haustmoétinu.

Afturelding st6® sig med prydi & Islandsmétinu i almennum fimleikum sem haldid var &
Akranesi og i Mosfellsbae @ haustmanudum. Eydis Embla hafnadi i pridja sati samanlagt i
1.-2. prepi og vard jafnframt Islandsmeistari i dansi, 2. saeti & dynu og i 3. seaeti &

trampolini.

Loa Mjoll vard i 2. seeti & dynu i 1. prepi i sinum aldursflokki og Gréta Gudny i 3. saeti a
trampolini i 1. prepi i sinum aldrusflokki. Méey Pala lenti i 2. sati @ trampdlini i 1. prepi.
Andrea hreppti gull @ dynu og Rakel Déra lenti i 3. sati & sama ahaldi. Eva Maria

Gudmundsdottir vard i 2. saeti @ dynu og Birta Jonsdottir i 3. saeti a hesti i 3. prepi.
Styrktarsamningar

Eitt af fyrstu verkefnum ndverandi stjornar var ad auka veg og vanda deildarinnar medal
annars med pad ad markmidid ad beeta imynd hennar. bad er alit stjérnar ad med sterka

imynd gangi okkur betur ad lada til okkar idkendur, pjalfara og styrktaradila. betta hefur



komid a daginn. Deildin er vel bdin menntudum pjalfurum, ahaldakostur hefur batnad og

markmidum deildarinnar var ad morgu leyti nas.

Hausti®d 2007 gerdi Fimleikadeildin tvo priggja ara styrktarsamninga vid Leirvogstungu ehf.
og Word Class um samstarf vid félagid. Samningnum var ztlad ad gilda Ut arid 2009. World
Class hefur efnt sinn samning en Leirvogstunga sagdi upp samningi vid deildina i upphafi
arsins 2009 og hefur ekki ndd ad standa vid skuldbindingar sinar fyrir 2008. Isfugl hefur
einnig greitt gétu deildarinnar og stutt jélasyningarnar & hverju ari. Astandid i pjédfélaginu

hefur pannig ahrif & deildina.
Jola- og vorsyning

Fimleikadeildin hélt glaesilega vorsyningu fyrir foreldra og adstandendur fimleikanna i lok
timabilsins. par syndu bérnin fimleikaafingar sem pau hoéféu laert yfir veturinn. | byrjun
desember hélt deildin sidan jélasyningu sem meira byggdist upp @ skemmtilegum buningum
bar sem skdpunargledi barna, pjalfara og foreldra fékk ad njota sin. Mikil adsokn er a

syningar fimleikadeildarinnar og eykst hun ar fra ari.
Framtidin

Mikill vilji hefur verid hja stjorn Aftureldingar, iprottafulltrda og bajarstjornum
Mosfellsbaejar til nokkurra ara til pess ad stydja uppbyggingarstarf fimleikadeildarinnar.
Betur ma po ef duga skal ef deildin & ekki ad dragast aftur Ur peim keppnislidum sem eru i
forystu i fimleikaheiminum. NUverandi keppnistimabil hefur ekki gengié jafnvel og
undanfarin ar par sem adstdduleysi er farid ad hamla elstu hopunum par sem pau geta ekki

2ft flokin og erfid stékk ad Varma.

Frumkvddlaandinn svifur ennpd yfir votnunum i Mosfellsbae og stjornin bidur nina einungis
eftir pvi ad geta sett héndina a skofluna pegar tekin verdur fyrsta skoflustunga ad nyju

fimleikahusi eda vidbyggingu vid pann sal sem nyttur er na.

Stjérn og framkveemdastjéri Fimleikadeildar Aftureldingar







FIMLEIKADEILD ARSREIKNINGUR 01.01.2008- 31.12. 2008

REKSTRARREIKNINGUR

REKSTRARTEKJUR:
11720 Ferdastyrkir
11730 Rekstrarstyrkir
11735 Styrkur v/fyrirmyndafélags
11755 Styrkir ur Afreksmannasjodi
11756 Styrkir ur Minningarsjodi
12100 Styrkir ymis fyrirtaeki
12130 Landsbankast. v/imarkadssamnings
15100 batttokugjold
15300 Adgangseyrir
22200 Afingagjold
22250 Afingagjold gr.m/fristundaavisunum
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD:
32200 Laun pjalfara
32400 Adrar launageidslur
32500 Tryggingagjald
32600 Lifeyrissjodur
32700 Orlofs- og sjukrasjodur
32800 Slysatrygging
33200 Bifreidastyrkir pjalfara
34200 Verktakagreidslur pjalfara
34900 Adrar verktakagreidslur

Laun og launatengd gjoéld

37100 Buningar
37200 lpréttaahold
38100 Onnur ahéld
41100 Rutur og annar akstur
43000 batttokugjald
43250 Leiga & ibudum
43300 Sjukrakostnadur
44100 Annar patttékukostnadur
45100 Verdlaunapeningar
45200 Domgeesla
45300 Husa- eda vallarleiga
46100 Annar méthaldskostnadur
53100 Simi
53200 Ritfong
53300 Posi
53500 Postkostnadur
53600 Fundakostnadur
53800 Tolvukostnadur
54000 Gjafir
54100 Annar skrifstofukostnadur
56100 Namskeidsgjold
58120 Afingaadstada
58130 Ferdakostnadur v/efinga
59100 Auglysingar
65100 bjonustugjold VISA/EURO
65200 bjonustugjold banka
65300 Tryggingar
66250 Kostnadur v/félagsstarfs
66300 Adrar skemmtanir
71100 FSI pjénustugjéld
71110 Afskriftir

Annar rekstrarkostnadur

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
76100 Vaxtatekjur
76200 Vaxtagjold
76500 Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

2007 2008
100.000
1.050.000  1.100.000
207.500 280.000
100.000
82.450
1.477.000  1.942.892
229.409 229.408
22.900 465.020
359.355 303.745
8.132.505  8.217.995
1.719.000  2.474.160
13.297.669  15.195.670
7.069.098  6.569.846
2.090.000  3.392.000
527.219 573.108
681.801 827.030
76.338 59.202
63.562
16.000 24.000
120.575 271.100
240.888
10.644.593  11.957.174
745.443 281.442
25.203 421.852
17.152
13.950
168.000 216.100
586.865
8.290 5.850
22.130
104.316
16.500
80.000
185.557
105.876 184.000
20.439 10.836
21.664 4.980
3.096 865
12.508
53.555 56.592
93.841 47.136
2.510
110.900 255.137
192.360 64.900
3.599
31.125
48.164 15.321
30.881 84.338
67.799
5.726 70.881
38.128
134.200 107.000
100.000 126.000
2.600.870  2.402.137
13.245.463  14.359.311
52.206 836.359
(24.612) (97.608)
22.917 32.586
2.459 9.759
51.442 891.622



EFNAHAGSREIKNINGUR

FASTAFJARMUNIR
83500 Eignfaerd ahold og teeki
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR:
86100 Vérur
86200 Bidreikningur
87100 Ogr.eefingagjold
87150 Visa
87160 Euro
87210 Inneig hja adalstjérn
88350 Islandsbanki 6311
88355 Landsbanki 269754
88370 Landsbanki 10003

Veltufjarmunir alls:

Eignir samtals

EIGID FE
91100 Oradstafad eigid fé
91300 Tekjuafgangur arsins

SKAMMTIMASKULDIR:
95600 Bidreikningur v/posa
95750 Ogr. laun
95760 Ogr. lifeyrissjodur
95765 Ogr. félagsgjald
95770 Ogr. Stadgreidsla

Skuldir og eigio fé samtals

2007 2008
129.999 103.999
129.999 103.999
249.894 149.894

15.000
83.832
12.200
3.050
174.000
9.079 937
208.307
282220  2.129.829
1.022.582  2.295.660
1152.581  2.399.659
271.211 219.769
(51.442)  (891.622)
219.769  (671.853)
(47.850)
(848.466)  (943.780)
(274.231)  (311.312)
(27.094) (12.196)
(174.709)  (460.518)
(1.372.350)  (1.727.806)
(1.152.581)  (2.399.659)



