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Inngangur

Saga og proun

Fimleikadeild Aftureldingar var stofnud arid 1999. Arid 2002 setti deildin sér markmid ad
stunda trompfimleika, m.a. vegna smaedar og skorts & ahéldum. Akvedid var ad su
akvordun verdi endurskodud sidar. Ahaldaskortur hrjadi deildina fyrstu arin og hafa
pjalfarar deildarinnar i gegnum tidina sott gryfjuferdir i 6nnur félég med bornin svo pau fai
videigandi pjalfun. Deildin staekkadi ort og i februar 2003 var fimleikadeildin ordin 3ja
staersta deildin i Aftureldingu, baedi i fjdlda og veltu.

Ari® 2005 veenkadist hagur deildarinnar miki® pegar Mosfellsbzer uthlutadi deildinni
aholdum fyrir vel @ adra milljon. Statar deildin pvi af nokkru safni ahalda til fimleikapjalfunar
en fjoldi peirra er ennpa takmarkadur.

Seinni hluta arsins 2005 for deildin i utras og baud upp a fimleikanamskeid a Kjalarnesi
vegna mikillar eftirspurnar par. 80 idkendur skradu sig par, baedi drengir og stulkur.
Fimleikadeildin var pvi ordin énnur steersta deildin i Aftureldingu med um 230 idkendur.

A vorsyningu deildarinnar ari® 2005 6dladist fimleikadeildin gaedavidurkenningu fra [Si
(ipréttabandalagi islands) og er pvi ordin fyrirmyndardeild innan iSi. A vorénn 2006 var
ekki heegt ad halda uppi pjalfun a Kjalarnesi vegna pjalfaraskorts. Einnig vantadi
fimleikadhold svo heegt sé ad fara ut i aframhaldandi fimleikapjalfun. Hefur adeins verid
haegt ad fara i grunnpjalfun fimleika med ipréttaahdldunum sem til eru. bad faekkadi pvi
aftur i deildinni p6 ad einhverjir haldi afram aefingum i Mosfellsbaenum. 18kendur i upphafi
arsins 2006 voru pvi 180.

Faekkun i deildinni st6d ekki lengi pvi Mosfellingum fjdlgar og voru idkendur a haustonn
2006, ordnir 240 talsins. Ar arunum 2007 bar pad haest ad deildinni tokst ad gera nokkra
veglega styrktarsamninga vid fyrirteeki i bagjarfélaginu. Deildin blémstradi og vann il
verdlauna sem aldrei fyrr. Blomaskeidid stod alveg til loka ars 2008 pegar aftur for ad
feekka i deildinni. Deildin for aftur nidur i 150 idkendur & arinu 2009 pegar faekkadi mest i
hoépi 6 og 7 ara barna pegar Afturelding héf ad bjoda ipréttafior sem hluta af skipulagi i
fristundaseli.

Handbdk pessi er unnin med pad ad markmidi ad skapa framtidarskipulag og méta aaetiun
til lengri tima. Umgjordina nyta stjornendur, pjalfarar, idkendur, foreldrar og adrir
félagsmenn sem vidmid til ad vinna eftir. Med pvi ad setja hana fram fyrir alla hépa er
lagdur grunnur ad eflingu deildarinnar og vellidan idkenda. Fyrirsjaanlegt er ad med sliku
markvissu uppbyggingarstarfi, par sem allir stefna ad sama markmidi, sé haegt ad styrkja
stodir deildarinnar og efla hana enn frekar. Med moétadri heildarstefnu i uppbyggingu
deildarinnar er stefnt ad pvi ad ungir idkendur skili sér i framtidinni sem go&dir fulltruar
Aftureldingar, Mosfellsbaejar og islands & svidi fimleikaiprotta.
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Ipréttaleg markmid

i ipréttum laera bérn ad fylgja reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur og sjalfsaga.
Mikilvaegt er ad hver og einn fai med ipréttaidkun sinni teekifeeri til pess ad upplifa sjalfan
sig & jakveedan hatt og ddlast sjalfstraust og sjalfsvirdingu. | fimleikum er mikil ahersla 16g&
&4 ad idkendur leeri einbeitingu, polinmaedi, umburdarlyndi og tillitssemi. ipréttir hafa
uppeldislegt, menningarlegt og heilsufarslegt gildi fyrir pa sem peer stunda. Vid
uppbyggingu ipréttastarfs, hvort sem um aefingar og/eda keppni er ad raeda, skal mida ad
pvi ad allir hafi jofn teekifeeri og séu metnir ad verdleikum 6had uppruna, pjodfélagsstodu,
litarheetti eda kyni.

Meginmarkmid

Ad kenna idkendum, stundvisi, goda framkomu, virdingu og aga.

Ad kenna idkendum ad ganga, bera sig vel .

Ad efla styrk, auka jafnveegi og auka sjalfstraust idkenda.

Ad efla skyn og hreyfiproska idkenda.

Ad efla iprottaproska idkenda.

Ad efla félags-, tilfinninga- og sidgeedisproska idkenda.

Ad veita jafnt stulkum sem piltum fjolbreytt ipréttauppeldi.

Ad vinna gegn brottfalli eldri ibkenda hja deildinni.

Ad byggja upp hja ibkendum heilbrigdar og hollar lifsvenjur.

Ad efla félagsvitund idkenda hja deildinni pannig ad peim sé ljést ad pad sé merki

deildarinnar sem peir eru ad koma fram fyrir.

E A0 allir idkendur hafi sterkar taugar til deildarinnar og vilji leggja sitt af mérkum til pess
ad efla hana.

E A0 deildin studli ad pvi ad rada til sin menntada pjalfara, med pad ad leidarljosi ad
menntadir pjalfarar med ahuga fyrir starfi sinu ladi ad sér fleiri iGkendur.

E A stefna ad pvi ad skapa idkendum goda adstodu til ipréttaidkunar og keppni.
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NEMENDAREGLUR
FIMLEIKADEILDAR AFTURELDINGAR

e Nemendur skulu meeta 10 minutum adur en kennsla hefst til pess ad
skipta um fot.

e Nemendur skulu ganga vel um bunings- og badklefa.

e Nemendur med sitt har skulu vera med mjukar teygjur i harinu og
harspennur.

e Nemendur skulu meeta snyrtilega til fara og ekki bera skartgripi eda ur a
sér.

e Bannad er ad vera med tyggjo eda mat inni i fimleikasal.

e Nemendur eiga ad bida inni i klefanum par til pjalfari kemur og seekir pa
og peir fara ut ur salnum ad aefingu lokinni i fylgd med pjalfara.

e Nemendur skulu boda forfoll til pjalfara eda koma skilabodum til hans i
afgreidslunni.

e Nemendur fa ekki ad hafa farsima i salnum. Hafa verdur slokkt & peim
eda stillt a hljodlaust og geyma pa i afgreidslu.

e /Eskilegt er ad borda klukkustund fyrir sefingu.

o /Eskilegt er ad fara i sturtu a eftir afingu.
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2. Skipulag deildar
Skipurit Fimleikadeildar Aftureldingar

{ Adalfundur }

feb / mar

Er skipud formanni, ritara og
3x medstjérnendum

{ Stiorn deildar }

{ Yfirbjalfari } {Foremrafélag}

[ bjalfarar }

{Leikskélahc')par } {Almennir hopar } [Keppnishépar
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Hlutverk stjornar

Hlutverk stjérnar Fimleikadeildar Aftureldingar er ad styra fimleikadeildinni og felur pad i
sér fjarmalastjorn, stefnumétun og styringu a daglegum samskiptum vid vidskiptavini
deildarinnar. Fundir eru haldnir ad minnsta kosti einu sinni i manudi yfir vetrarmanudina.
Gera skal fundargerd fyrir hvern fund og fara yfir hana a fundinum og feera hana inn i
fundargerdarbdk. Einnig sendir ritari fundargerd a framkveemdastjora Aftureldingar. Fyrsti
fundur vetrarins skal haldinn i byrjun agust og skal pa bua til beinagrind ad azetlun
vetrarins. betta er gert med hlidsjon ad beinagrind yfirpjalfara. Stjornin sampykkir og
skipuleggur pjalfaramal, innritun, og foreldrastarf. | lok vetrar skal huga ad pjalfaramalum
naesta vetrar. Stjorn tekur allar meirihattar akvardanir er varda deildina. Stjornarmedlimir
leitast vid ad vera synilegir i ipréttahusi eins oft og peir geta.

Stjornin heldur utanum 6ll gégn félagsins og vardveitir a skipulagdan hatt. Stjornin heldur
utanum starfsferilsskra pjalfara, starfssamninga og upplysir pa um namskeid sem i bodi
eru hverju sinni. Stjérnin kemur skilabodum fra FSi og 68rum félégum til pjalfara og
stjornar ef pvi er ad skipta.

Sér um innritun og innheimtu aefingagjalda i upphafi annar. Stjérnin sér um ad undirbua
bokhald og koma puvi til Aftureldingar. Hun sér einnig um ad skila inn reikningum til
Aftureldingar a réttum tima. Stjérnin skilar timaskyrslum pjalfara til Aftureldingar a réttum
tima. Stjornin fer yfir fiarhagsstodu a hverjum stjornarfundi. Heldur utan um félagatal,
netfong og fleira og sendir til yfirpjalfara og stjornar.

Formadur

Formadur
e Eriforsvari fyrir deildina
Er abyrgur fyrir stefnumoétun deildarinnar
Sér um markads- og kynningarmal
Kallar saman fundi stjornar
Er i forsvari fyrir fundi med pjalfurum
Upplysir nyja stjérnarmedlimi um uppbyggingu og storf fimleikadeildarinnar
Sér um &Il samskipti vid FSi
Sér um samsKipti vid Aftureldingu
Er &byrgur fyrir fjarhag deildarinnar
Sér um adalfund og arsskyrslu Fimleikadeildarinnar

Ritari

Ritar fundargerdir @ fundum deildarinnar

Heldur fundargerdum deildarinnar til haga i fundargerdarbdk

Sendir fundargerdir & adra stjérnarmedlimi eigi sidar en viku eftir fund
Sendir fundargerdir a framkveemdastjora Aftureldingar
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e Sérum ad félagsporf allra hdpanna verdi sinnt minnst einu sinni & 6nn, helst oftar i
samradi vid pjalfara.

e Heldur utanum hugmyndabanka ad félagslegu atheefi

e Tekur patt i skipulagi vid mot og syningar félagsins.

Medstjornendur

Medstjornandi (1)
e Tekur patt i skipulagi vid mot og syningar félagsins.
e Sér um ad skipuleggja fjdldabakstur
o Adstodar vid ad skipuleggja fjaraflanir vegna keppnisferda deildarinnar
e Ymis dnnur mal er til falla

Medstjornandi (2)
e Tekur patt i skipulagi vid mot og syningar félagsins.
Er tengilidur stjorar er vardéar buningamal keppnishdpa
Adstodar vid ad skipuleggja fjaraflanir vegna keppnisferda deildarinnar
Er tengilidur vegna buningamala deildarinnar
Situr i nefndum innan Aftureldingar m.a. undirbuningsnefnd fyrir Uppskeruhatid.
Ymis énnur mal er til falla.

Medstjérnandi (3)

e Skipuleggur og sér um motsstjorn.
Er tengilidur og hefur yfirumsjén med faglegu fimleikastarfi.
Situr i nefndum innan Aftureldingar m.a. Afreksnefnd.
Sér um ad setja fréttir inn a8 heimasidu Fimleikadeildarinnar.
Ymis énnur mal er til falla.
Radgjafi i lydheilsumalum.

Aheyrnarfulltrai

B Aheyrnarfulltrii situr stjiornarfundi sem fulltrdi ungu kynslédarinnar svo ad deildin geti
einnig starfad ut fra forsendum peirra.

3. Fjarmalastjorn

Naudsynlegt er ad skapa deildinni jakvaeda umfjéllun. Jakveed umfjollun skilar sér i sterkari
adstodu til ad stjornarfolk eigi audveldara med ad saekja til styrktaradila, pvi peir skipa
stéran sess i iprottahreyfingunni. Mjég mikilvaegt er ad deildin sé samkeppnishaef vid hinn
almenna markad i launamalum og fai fagfolk og heeft folk til starfa.

10
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Bokhald Fimleikadeildarinnar er faert samkveemt reglugerd iSi um bdkhald og eru
bokhaldslyklar sému og adalstjorn Aftureldingar notar og pad feert hja framkveemdastjora
Aftureldingar.

Meginmarkmido

E Ad deildin sé samkeppnishaef vid hinn almenna vinnumarkad i launamalum.

E Ad laun pjalfara séu samraemd og midast vid menntun peirra og reynslu.

E A0 pjalfarar séu launpegar.

E Ad deildin haldi afram a peirri braut ad skila jakveedum nidurstodum i arsuppgijori.

E Ad fjarhagsaaetiun fyrir naesta rekstrarar liggi fyrir vid uppgjor fyrra ars.

E Ad kostnadi idkenda sé stillt i hof.

E AJ stjornin hafi yfirumsjon med tekjudflun / fjaréflun deildarinnar.

E A0 framkveemdastjori sé med fjarrad deildarinnar.

E A0 bokhald deildarinnar sé feert hja bdkara Aftureldingar og yfirfarid reglulega af

framkveemdastjora Aftureldingar eda skodunarmanni.

Ad fjarhagsstada sé metin reglulega.

Ad ekki sé stofnad til skulda.

Ad hafa yfirumsjon med eigum deildarinnar, fimleikaahdéldum og buningum.

Ad leita eftir leidum til ad efla fjarhag og styrkja rekstur og markadshlutdeild & ymsa
vegu.

11
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4. Umgjorod pjalfunar og keppni

Fimleikadeild Aftureldingar hefur allt fra upphafi einsett sér ad vinna gott og vandad starf.
Til ad halda starfseminni vid og reyna ad betrumbaeta parf stodugt adhald og akvedna
stefnu.

B Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Allt
stjornarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafa kynnt sér stefnuyfirlysingu ISI.

F Deildin hafi pad ad leidarljési ad iproéttaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega, salraent
og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga til ad
njéta sin innan iproéttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er
lyst ma skapa boérnum og unglingum adsteedur til ad verda afreksmenn seinna meir a
lands-eda alpjoda meelikvarda. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja
afreksmennsku eda keppnisiprottir fai teekifeeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt

heefi. (Byggt & stefnuyfirlysingu iSi).

Hopar og markmio

T - hopar eru idkendur a leikskolaaldri.

3. — 4. ara stulkur eru med numerin 1- 9 og 5 ara eru med numerinn 10 -19.
4 ara drengir eru med numerin 20 - 29 og 5 ara med numerin 30 - 39.

ipréttaleg markmid eru:
Fimleikaleg markmid eru:
@ AJ efla alhlida hreyfiproska.
@ Auka pol og styrk. @ AOJ leera grunneefingar i fimleikum.
@ Laera ad vera patttakandi i hop. @ Baeta samhaefingu og jafnvaegi.
@ Beeta félagsleg tengsl og @ Leera ad teygja og auka lidleika..
eignast nyja vini.
@ Leera aga.
Reglur:

Bannad er ad vera med tyggjé eda onnur matveeli a efingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum ipréttaftum.

Allir ibkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Ahorf er leyft fyrstu vikuna i byrjun hverrar annar, eftir pad er pad sidasta vikan i
manudi.

Vioburdir og félagsleg tengsil:

Leiktimi eda einhverskonar uppakoma a afingartima par sem idkendur kynnast
a 00rum forsendum en tengdum fimleikum.
T- hopar taka patt i jola og vorsyningum deildarinnar.

12
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R - hépar eru byrjendahopar.

Hopunum er getuskipt og eru peir sem styttra eru komnir med numerin 1 — 9
en lengra komnir 10 — 19.

ipréttaleg markmid eru:

@ Ad efla alhlida hreyfi- og @ Laera ad teygja og auka
félagsproska. lidleika.

@ Laeera ad vera patttakandi i hép. @ A pessu stigi eru idkendur

@ Beeta félagsleg tengsl og byrjiadir ad leera Oll helstu
eignast nyja vini. grunnhopp og grunnafingar

@ Leera aga. fimleika p.e.a.s. krippuhopp,

Fimleikaleg markmid eru:

kattarhopp og klipphopp,
sjassé og valhopp. Fram og
aftur  kollhnis, armbeygju-
kassa, hjolbérur og
handstodu og allar helstu
fimleikastodur. Pjalfun fer enn

@ AOJ vidhalda og beeta feerni i
grunnaefingum fimleika.

@ Auka pol og styrk.

@ Beeta samheaefingu, jafnveegi
og aga.

fram i miklu leikjaformi.

Reglur:

Bannad er ad vera med tyggjé eda onnur matveeli a efingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum ipréttafétum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
Stundvisi: 18kendur skulu vera tilbunir i buningsklefa pegar eefing a ad byrja.
Bannad er ad fara inn i eefingarsalinn nema i fylgd med pjalfaranum sinum.
Foreldrar geta fylgst med aefingum i sidustu viku hvers manadar.

Vioburdir og félagsleg tengsil:

Leiktimi eda einhverskonar vidburdur & aefingartima par sem idkendur kynnast &
6drum forsendum en tengdum fimleikum. R - hopar taka patt i jola- og
vorsyningum deildarinnar.

Pjalfarar:
Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar R - hépa hafi iprottapekkingu og reynslu eda

menntun a svidi uppeldis asamt fimleikakunnattu. Einnig ad peir hafi farié ad
lagmarki @ namskeid 1A hja FSI og namskeid i skyndihjalp.
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O - hopar eru grunnhdpatr.

i pessum hépum er getuskipting. Peir sem styttra eru komnir eru med nimerin
1 -9 en lengra komnir 10 — 19.

ipréttaleg markmid eru:

@ AOJ efla alhlida hreyfi, félags og
tilfinningaproska.

@ Laeera ad vera patttakandi i hép.

@ Leaera ad taka sigri og tapi.

@ Leera aga.

@ Lera ad taka  jakveedri
gagnryni.

@ AJd eignast nyja vini.

@ AJ Odlast aukid sjalfstraust og
sjalfstaedi.

Reglur:

Fimleikaleg markmid eru:

@ | pjalfun er 16gd ahersla & ad
iOkendur  kunni  almenna
grunnpijalfun fimleika.

@ A pessu stigi  hefst
undirbuningur undir pjalfun a
erfidari fimleikazefingum.

@ Helstu fimleikazefingar sem
grunnhoépar purfa ad geta til
ad komast upp i M hop eru
handahlaup, arabastokk,
handstada og fram og aftur
bru.

@ I0kendur a pessu stigi leera
ad tengja saman
mismunandi afingar.

Bannad er ad vera med tyggjé eda onnur matveeli a aefingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum ipréttafétum.

Allir ibkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
Stundvisi: 18kendur skulu vera tilbunir i buningsklefa pegar afing a ad byrja.
Bannad er ad fara inn i afingasalinn nema i fylgd med pjalfara.

Foreldrar geta fylgst med aefingum i sidustu viku hvers manadar.

Vidburdir og félagsleg tengsil:

Skemmtikvold eda dagur, t.d. skautaferd eda pizzaparty, par sem idkendur

kynnast & 66rum forsendum en tengdum fimleikum.

O — hopar taka patt i jola og vorsyningum deildarinnar.
O — hépar taka einnig patt i innanfélagsmaéti deildarinnar i 1 prepi C i almennum

fimleikum, ekki eru gefin verdlaun i pvi prepi.

Pjalfarar:

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar O - hopa hafi ipréttapekkingu og reynslu eda
menntun a svidi uppeldis asamt fimleikakunnattu. Einnig ad peir hafi farid a
namskeid 1A og 1B hja FSI, pjalfara namskeid hja ISI og namskeid i skyndihjalp.

14
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M - hopar eru tromphdpar (p.e.a.s. keppnishopar).

Pessum hopum er Ollum getuskipt samkveemt stodumati. Peir hopar sem styttra
eru komnir eru med numerin 1 — 9 en lengra komnir 10 — 19.

ipréttaleg markmid eru: ipréttaleg markmid eru:

@ AQ efla alhlida hreyfi, félags, @ | pjalfun er 16gd ahersla 4 ad

vitsmuna og tilfinninga -
broska.

iOkendur kunni almenna
grunnpjalfun fimleika.

@ Laera ad vera patttakandi i A Dpessu stigi hefst pjalfun
hop. erfidari fimleikazefinga, s.s.

@ Leera ad taka sigri og tapi. heljarstokk, %2 og helil

@ Laera ad taka jakvaedri yfirslég, einfaldar  dynu
gagnryni. samsetningar og undirstodur

@ AJd eignast nyja vini. fyrir flikk.

@ AJ Odlast aukid sjalfstraust A pessu stigi lzera idkendur
og sjalfsteedi. einfalda hép og einstaklings-

@ Laera ad tileinka sér hollar dansa.

lifsvenjur.

@ Bera virdingu fyrir sjalfum
sér, o0drum iOkendum,
bjalfurum og sidast en ekki
sist iprottinni sjalfri.

@ Leera aga.

Reglur:

Bannad er ad vera med tyggjé eda onnur matveeli a sefingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum ipréttafétum, fimleikabol, stuttermabol, tatiljum,
legghlifum og stuttbuxum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
Stundvisi: 18kendur skulu vera tilbunir i buningsklefa pegar afing a ad byrja.

Vioburdir og félagsleg tengsil:

Skemmtikvold eda dagur, t.d. skautaferd eda pizzaparty, par sem idkendur
kynnast & 66rum forsendum en tengdum fimleikum.

M — hopar taka patt i jola og vorsyningum deildarinnar.

M — hopar taka einnig patt i innanfélagsmoti deildarinnar i 1 prepi B og i 1 prepi i
almennum fimleikum. Gefin eru verdlaun i peim prepum og einkunnir syndar.

M — hépar keppa einnig & byrjendamétum i hopfimleikum. Peir sem hafa nad 10
ara aldri keppa a prepamati i almennum fimleikum, 1 prepi.

Pjalfarar:

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar M - hopa séu med goda iprottapekkingu, reynslu
eda menntun a a svidi uppeldis asamt fimleikakunnattu og reynslu af
fimleikapjalfun. Einnig ad peir hafi klarad 1 stig pjalfaranamskeida hja FSi,
bjalfara namskeid hja iSi og namskeidi i skyndihjalp.
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P - hopar eru tromphopar (p.e.a.s. keppnishopar).

Pessum hopum er Ollum getuskipt samkveemt stoduprdéfi. beir hdpar sem styttra
eru komnir eru med numerin 1 — 9 en lengra komnir 10 — 19.

ipréttaleg markmid eru:
, i ) Fimleikaleg markmid eru:

@ AJd efla alhlida hreyfi-, félags,

vitsmuna og tilfinningaproska. @ | pjalfun er 16gd ahersla a
@ Leera ad vera patttakandi i hép. ad idkendur kunni
@ Leera ad taka sigri og tapi. almenna grunnpjalfun
@ Laera ad taka jakveedri gagnryni. fimleika.
@ AJ eignast nyja vini. Hoépurinn er farinn ad eefa
@ AJd Odlast aukid sjalfstraust og erfidar fimleikasetinga s.s.

sjalfsteedi. heljarstokk m/bognum,
@ Laera ad tileinka sér hollar vinkludbum og strekktum

lifsvenijur. likama og snuningum,
@ Bera virdingu fyrir sjalfum sér, yfirslag "z inn, 2 ut, dynu

66rum idkendum, pjalfurum og samsetningar, arabaflikk,

sidast en ekki sist ipréttinni sjalfri. kraftstokk- handahlaup og
@ Leera aga. afturdbak heljar.

@ Hoépurinn  leerir hoép og
einstaklingsdansa.

Reglur:

Bannad er ad vera med tyggjé eda onnur matveeli a aefingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum ipréttafétum, fimleikabol, stuttermabol, tatiljum,
legghlifum og stuttbuxum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
Stundvisi: 18kendur skulu vera tilbunir i buningsklefa pegar eefing a ad byrja.

Vidburoir og félagsleg tengsi:

Skemmtikvold eda dagur, t.d. skautaferd eda pizzaparty og jafnvel helgarferdir
par sem idkendur kynnast & 66rum forsendum en tengdum fimleikum.

P — hépar taka patt i jola og vorsyningum deildarinnar.

P — hépar taka einnig patt i innanfélagsmaéti deildarinnar og i 2. og 3. prepi i
almennum fimleikum. Veitt eru verdlaun i peim prepum og einkunnir syndar.

P — hopar keppa einnig & byrjendamotum i hopfimleikum.

P — hépar, lengra komnir, keppa & FSi métum.

Pjalfarar:

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar P - hopa hafi goda ipréttapekkingu, reynslu eda
menntun a svidi uppeldis, asamt mikilli fimleikakunnattu, menntun eda mikla
reynslu af fimleikapjalfun. Einnig ad peir hafi fari®d @ namskeid i skyndihjalp og
namskeid sem tekur & ipréttameidslum. Peir purfa namskeid hja iSi og ad hafa
loki® pjalfaranamskeidi hja FSi p.a.e.s. topppjalfararéttindi.
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Til umhugsunar fyrir pjalfara

Pegar pjalfari tekur ad sér pjalfun barna tekur hann ad sér mikla abyrgd. Starf
bjalfara er i senn gefandi og erfitt. Eins og i lifinu sjalfu gengur starf pjalfarans
misvel. bjalfarar eiga allir eitt sameiginlegt, peir hafa allir teekifeeri til ad gera sitt
besta og na pannig vidunandi arangri. ba er ekki eingdbngu att vid arangur i
keppni heldur fyrst og framst hvort idkendur séu anaegdir og vilji koma
aftur.

Grundvallareglur i kennslu:

(SJ ST ST SO ¥

o

Q

Q

Hvatning.

Jakvaed uppbyggjandi gagnryni (jakveed, neikveed og enda a jakveedri).
Fjolbreytt tilsdgn, p.e. tala vid bérn eins og bérn — engar floknar utskyringar.
Samhengi og skilningur - ad utskyringar séu i samhengi vid skilning.
Stigandi sé i kennslu og pjalfun. Pad parf alltaf ad baeta vid en po ekki pad
mikid ad idkendur radi ekki vid stigandann — og po6 ekki pad litill ad peir
stadni.

Meta pjalfunina oft, tala vid adra pjalfara, horfa & video, skoda bldd,
endurskoda pjalfunaradferdir.

Taka tillit til einstaklingsins, ekki eru allir dagar godir dagar og ekki eru allir
eins ad gero.

Samstada — reyna ad efla samstodu innan hopsins.

Abyrgdarhlutverk pjalfarans:

Q

o

(SR SOy o) ST ¥

Taekni og undirbuningur, fara vel i teekniatridi muna eftir styrkjandi aefingum
a hverri afingu og sidast en ekki sist ad vera alltaf vel undirbuinn fyrir
timann.

pjalfari setji sér markmid aefingaasetlun sem naudsynlegt er ad endurskoda
reglulega.

pjalfari er fyrirmynd, (hann kleedist iprottafdtum, er stundvis, hefur teygju i
sidu hari, er ekki med tyggjo o.s.frv.)

pjalfari a ad fara eftir pjalfarareglum.

pjalfari gerir vissar krofur um kurteisi og aga.

pjalfari einbeitir sér stddugt eins og idkendur hans.

pjalfari neer arangri med nemendum, talar vi® nemendur naleegt.

pjalfari parf ad vera sjalfsoruggur og snéggur ad gripa nemendur ef eitthvad
fer urskeidis.

Hvad einkennir g6dan pjalfara?

(S S T STY SR ¥

Takmark/markmid - Hver pjalfari parf ad setja nidur aaetlun og markmid.
Skipulagning - Skammtimaplan — langtimaplan.

Pekking a ipréttinni — pekkja vel reglur.

Ahugi og hvatning.

Stjérnun - Hafa lag @ nemendum, kalla pad besta fram i hverjum peirra.
Gott skaplyndi, Hrein og akvedin framkoma - Enga feimni.
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Forsenda framfara:

@ /Efa jafnt og pétt
@ Stddugar framfarir — en skref fyrir skref. Aldrei ad gleyma grunninum.
@ Finna personuheefileika, pekkja manneskjuna og hvad hentar hverjum.

Hvernig skal kenna nemanda nyja afingu?

@ Syna eefinguna, t.d. i hring, dansupphitun, upphitun vié rimla o.s.frv.

@ brekeefingar, haegt ad hafa inni i upphitun, eftir upphitun eda lok afingar.

@ Ahéld, pad er ekki naudsynlegt ad fara alltaf 4 4héldin. Gott er ad nota bretti,
dynur, Kistur, rimla, sippubdnd o.fl. fyrir yngri nemendur. bjalfari parf ad nota
imyndunaraflid.

Hvernig ljuka a aefingu?

pjalfarar ganga fra 6llum ahéldum.

Safna hopnum saman og pad sama a vid i byrjun.

Hrosa, ryna til gagns og hrésa

Veita upplysingar, t.d. hvenaer naesta afing er, mot eda adrar upplysingar.
Sturta.

(SJ ST ST SO ¥

Pad reynist alltaf best fyrir nemendur ad hafa akvedna reglu a hlutunum.
Nokkur goé rad fyrir pjalfara

@ Reglurnar eiga ad vera faar, stuttar og akvednar. Reyna ad lata reglur
tilgreina aeskilega framkomu, fremur en 6zeskilega.

@ Mikilvaegt er ad fa pogn og athygli allra i hépnum pegar fyrirmaeli eru gefin.
Gefa skal skyr fyrirmeeli.

@ EKkki héta nemendum, nota frekar “gulrét”.

@ Ekki skamma og refsa ibkendurm fyrir eitthvad sem peir vita ekki ad er
bannad.

@ Vertu skipulagdur og alltaf buin ad akveda fyrirfram hvad gera & i timanum.

@ Hafdu 6ryggi idkenda i huga.

@ pjalfara ber ad sinna ollum idkendum jafnt og ganga a milli og leidbeina.

@ bjalfari & ekki ad sitja vid kennslu pa litur hann ut fyrir ad vera latur og
ahugalaus.

@ Gerdu pér grein fyrir pvi hveneer idkendur verda preyttir og breyttu pa um

aherslur og afingar. Vertu aldrei of lengi med somu afinguna, fjdlbreytni er
naudsynleg.
@ Gerdu raunheaefar krofur til idkenda, hver og einn parf ad fa verkefni vid sitt
haefi.
Haféu alltaf naeg verkefni til reidu. Til deemis ef r6d myndast — finndu pa
eitthvad til ad fylla upp i med.
Ef pér verda a mistok, vidurkenndu pau og biddu afsdékunar.
Ekki tala nidur til idkenda, peim ber ad syna sému virdingu og 6dru folki.
Muna eftir hrési fyrir goda hegdun og vel unnar afingar.
Reyndu aé finna astaedu sleemrar hegdunar.
pjalfari parf ad vera akvedinn og sjalfum pér samkvaemur.

o

CO0CCCOo
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Mikilveegt er ad seettast alltaf vid idkanda og skilja alltaf i gédu. Seinna i
timanum er gott ad gefa sama adila klapp a bakid.

@ EKkki avita idkanda fyrir framan adra, taktu hann afsidis.

@ Pegar fengist er vid daeskilega hegdun er pad hegdunin sem er daeskileg, ekki
barnid.

@ Taktu a malefnum sem barni® 4 moguleika ad breyta. T.d. misproska, ofvirk
eda seinproska born rada ekki alltaf vid hegdun / adgerdir sinar. Athugid ad
hreyfiproski pessara barna getur verid litill. Pau geta ekki betur.

@ Stadreyndir eiga ad vera stadreyndir, tilfinningar tilfinningar og reglur reglur.
Ekki lata sem tilfinningar pinar og skodanir séu stadreyndir.

.@ Ef barn meidir sig hlustadu a pad. Barnid getur verid ad kalla eftir athygli.

@ Keppni a ekki ad vera adalmarkmid allra idkenda. Pad hafa ekki allir ahuga a
keppni en purfa p6 ad hafa teekifeeri til ad sefa a sdmu forsendum og hinir.

@ Radfaerid ykkur vid adra pjalfara / yfirpjalfara vid hin ymsu atridi, auk pess ef
vandamal koma upp.

pjalfari verdur ad vera samkveemur sjalfum sér og leyfa nemendum ad na
efingunni. Hann parf ad gefa bérnunum tima til ad laera aefinguna adur en farid
er i naestu aefingar. Afingarnar purfa oft ad vera einstaklingsmidadar — pad purfa
ekki allir ad vera ad gera eins. Einn &fir flikk en annar arabastokk — allt eftir getu
hvers og eins.
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5. Hlutverk bjalfara

Yfirpjalfari fimleikadeildarinnar

1.

Yfirpjalfari Fimleikadeildarinnar hefur yfirumsjon yfir allri pjalfun hja deildinni
og fer yfir pjalfaraplon hvers pjalfara. Hann leidbeinir pjalfurum og hvetur pa
til ad saekja namskeid a vegum FSi / iSi sem eru i bodi hverju sinni. Hann
skilar patttékulista til FSI/iSI.

. Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med ad markmidasetning allra pjalfara verdi gero.

Hann gerir asamt stjorn tilldgu ad timatoéflu og radar pjalfurum a hoépa.

Sér um radningu pjalfara og adstodarpjalfara. Radning pjalfara er
undantekningarlaust borin undir stjorn. (Adstodarpjalfarar mega alls ekki vera
yngrien 13 ara.)

Yfirpjalfari kemur med hugmyndir ad: fjdlda aefingatima hvers hops,
einhverju félagslegu, sefingabudum, heimsdéknum o.s.frv. og skilar inn til
framkveemdastjora eigi sidar en 15. agust, ar hvert.

. A hverju vori/hausti skal yfirpjalfari sja um stédumat fyrir pa i6kendur sem

bess purfa, til ad audvelda rédun i hépa, og sja um ad rada peim i hopa i
samradi vid pjalfara hvers hops. Yfirpjalfari skal skila hopaskiptingu til
stjornar strax ad pvi loknu asamt ahaldaplani.

Yfirpjalfari sér um ad framkvaema breytingar ef feera parf idkanda a milli
hopa. bPad parf svo ad tilkynna til forradamanna og stjornar til upplysinga.
Hann sér einnig um ad uppfaera markmid hvers héps ef pess gerist porf.

Yfirpjalfari skal sja um ad hver pjalfari vinni skipulega med idkendum og meti
framfarir peirra med markvissum reglubundnum haetti a vikulegum fundum.
Einnig ber honum asamt pjalfurum ad koma upplysingum um idkendur a
télvutaeku formi til stjornar.

Yfirpjalfari heldur pjalfarafundi einu sinni i manudi med pjalfurum. Yfirpjalfari
skal & pessum fundum fjalla um malefni allra hépa og sja til pess ad pjalfarar
haldi skyrslu um sina hoépa. Einnig skal hann halda foreldrafundi ad vori og
hausti med pjalfurum, par sem pjalfarapléon skulu kynnt fyrir foreldrum.
Fundarplan skal sent a stjorn fyrir fundi, og fundargerd eftir fundi.

10. Yfirpjalfari skal sitja stjornarfundi pegar hann er bodadur a pa fundi.

11.Yfirpjélfara ber ad fylgja stefnu iSi um ipréttir barna og unglinga. Hann skal

hvetja pjalfara til ad fara med hépa a videigandi mét. Einnig skal hann sja
um motaskraningu & mét, utvega démara og senda a stjérn.

12.Yfirpjalfari sér um skipulagningu og framkvaemd méta og syninga. bad skal

p6 vera i samradi vid adra pjalfara, og stjorn sem hafa yfirumsjon yfir métum
0g syningum.
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13.Yfirpjalfari hefur ekki fjarrad og parf pvi ad fa sampykki stjornar fyrir 6llum
fjarutlatum.

14.P6 svo ad starfsvid yfirpjalfara sé ad sja um framkveemd og fylgja eftir
ofangreindum atridum mun stjérn deildarinnar og foreldrafélag adstoda hann
eftir pvi sem haegt er. Allt upplysingastreymi til stjornar um daglegt starf, parf
ad vera sem best.

15. Yfirpjalfari hringir & eftir til foreldra ef idkendur haetta. Hann hefur eftirfylgni
med eldri ibkendum reynir ad na peim aftur.

16. Yfirpjalfari sér til pess ad oll samskipti vid foreldra séu unnin skipulega.
Tilkynnir breytingar a timum med gédum fyrirvara, baedi til idkenda og
foreldra.

Pjalfarar almennt

1. UNDIRBUNINGUR: bijalfari parf ad koma vel undirbuinn fyrir hverja sefingu
og vinna eftir fyrirffram gerdri asetlun og markmidum, i samraemi vid
markmidasetningu fyrir hvern hép. Gera skal azetlun fyrir hvora énn fyrir sig
og skila til yfirpjalfara fyrir haust- og voronn.

2. MAETING: bjalfari maeti i sidasta lagi 15 minutum fyrir timann.

3. SKIPULAG | SAL: Yfirpjalfari setur upp ahaldaplan og sér um nytingu
eefingasalar og ad pjalfari parf ad starfa eftir pvi plani.

4. MATINGALISTI: bjalfari sér alfari® um sinn hép og ber abyrgd a honum.
Hann skal halda meetingalista yfir sinn hop og skila i lok hvers manadar til
framkveemdastjora og stjornar. bjalfari skal hringja i idkanda sem ekki hefur
meett & 2 afingar i rod, an pess ad tilkynna forfoll. Ef einhverjar breytingar
eru a hopnum skal tilkynna pad strax til framkvaeemdastjora og setja inn a
meetingalista + dags. hvenaer haetti / byrjadi.

5. UMSJON HOPA: bjalfari skal kynna idkendum sinum i upphafi timabils
hasreglur paer sem gilda i ipréttahusinu og bryna fyrir peim géda umgengni,
einkum er vardar skéfatnad og umgengni um bunings- og badklefa svo og
ahaldageymsiu.
pjalfari saekir sinn hép i buningskefa a réttum tima og fylgir honum pangad
ad afingu lokinni.
pjalfari sér um ad koma skilabodum til idkenda i sinum hoép t.d. bodun a
vidburdi s.s. syningar, mot, foreldrafundi o.fl. og sér sjalfur um ad utbua
dreifimida sem framkveemdastjori parf ad sampykkja, ef ekki liggja fyrir
stadladir midar fyrir alla idkendur.

Pjalfari hafi athygli & hépnum sinum a efingu og sé hja honum allan
timann.
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6. HEGDUN IDKENDA: bjalfari skal halda uppi gédum aga og geeta pess ad
i6kendur hlaupi ekki um ganga og salinn. Pjalfari geeti pess einnig ad
nemendur fari eftir settum nemendareglum. bjalfara er skylt ad fylgjast med
ad pessu sé framfylgt allt aefingatimabilid. Pjalfari hefur fullt vald til ad visa
iOkendum ur husi, ef peir brjéta husreglur. bjalfari skal lata foreldra vita, hafi
hann neydst til ad visa idkenda af aefingu eda ur husi.

7. KLADNADUR: Pbjalfari @ ad klaedast ipréttafétum vid kennslu og
hann a ekki ad vera med aberandi skartgripi né tyggjo. bjalfari a einnig ad
nota harteygju i sitt har. bjalfari skal vera til fyrirmyndar hvad vardar
snyrtimennsku og alla framkomu. bjalfara ber ad hafa slokkt a farsima eda
hafa hann hljédlausan.

8. VEIKINDI OG SLYS: Komi upp veikindi hja idkanda eda beri slys ad
héndum, ber pjalfara ad tryggja ad viodkomandi fai naudsynlega uménnun og
ad forradamenn séu latnir vita. bjalfari skal fylgjast med afdrifum og bata
beirra sem slasast vid afingar & vegum Fimleikadeildar Aftureldingar. Eftir
Oll slys skal pjalfari fylla ut skyrslu a par til gert blad og afhenda
framkveemdastjora. Afdrif slyss skal fylgja eftir med pvi ad baeta vid skyrsluna
manudi eftir ad slys atti sér stad og aftur eftir 3 manudi ef purfa pykir.

9. BREYTING A A£FINGATIMUM: bjalfara er ekki heimilt ad flytja til sefingatima
hopa nema sérstaklega standi @ og pa i samradi vid yfirpjalfara og med
sampykki framkveemdastjora. Pjalfara er oheimilt ad fjdlga aefingatimum
umfram sampykkta stundaskra vidkomandi héps. bvi er ekki greitt fyrir
aukatima, nema ad fyrirfram fengnu sampykki framkvaemdastjora.

10.FLUTNINGUR A MILLI HOPA: Flutningur & milli hépa skal venjulega ekki
eiga sér stad nema i byrjun annar. Ef gildar astaedur liggja fyrir flutningi
ibkenda milli hépa a 66rum timum skal haft samrad vid yfirpjalfara,
forrdadamenn idkenda og framkveemdastjora deildarinnar.

11.BUNINGAR: bjalfarar skulu vinna saman ad baningamalum fyrir syningar og
mot.

12.ABYRGD: Brynt er ad 6ryggi idkenda & aefingum sé tryggt eins vel og haegt
er.

13. I1dkendur mega aldrei vera eftirlitslausir inni i sal, né einir ad aefa!

14. AHOLD: bjalfari skal sja til pess ad umgengni um eigur deildarinnar sé goa.
Peir skulu stjérna umgengni um ahaldageymslur og fylgjast med medferd
ahalda i flutningi innan salar sem utan. bjalfari sér um ad taka ut og ganga
fra ahdldum. Upplagt ad idkendur hjalpi til. Einnig ber pjalfara ad tilkynna
framkvaemdastjéra ef einhverju er dbétavant vardandi ahold eda ef einhver
ahold parfnast lagfeeringar baedi upp a slysaheettu og endingu ahalda.

15.FUNDIR: bjalfara er skylt ad maeta a pjalfarafundi einu sinni i manudi med
yfirpjalfara. Einnig er honum skylt ad maeta a fundi med yfirpjalfara einu sinni
i viku til ad skoda stodu ibkenda og skila skyrslu til yfirpjalfara.
pjalfari haldi a.m.k. 1 foreldrafund a@ 6nn med adstod yfirpjalfara.
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16.FELAGSLIF: Pbjalfari skal gera eitthvad félagslegt minnst einu sinni & énn
samkvaemt dagatali eda ad eigin frumkvaedi i samradi vid yfirpjalfara.

17.MOT OG SYNINGAR: bjalfarar annist hépa sem syna & métum og
syningum. Peir geta 6skad eftir adstodarfolki ef hdparnir eru of storir eda ef
peir purfa ad sinna fleiri en einum hépi samtimis. EKkki er greitt fyrir pennan
patt sérstaklega.

18.VEIKINDI: Veikindaforfoll tilkynnist til yfirpjalfara eda framkvaemdastjéra med
eins miklum fyrirvara og haegt er, (a.m.k. 4 kist. fyrirvara), svo unnt veréi ad
utvega forfallapjalfara.

19.ONNUR FORFOLL: Onnur forféll skal tilkynna med viku fyrirvara. Ef um
lengri fjarveru er ad reeda, pa eru paer adeins heimilar ad fengnu sampykki
framkvaemdastjora og med ad lagmarki tveggja vikna fyrirvara.

20.REYKINGAR: Reykingar eru ekki heimilar i Ipréttahusi Aftureldingar.
pjalfarar sem reykja, eru hvattir til ad gera pad ekki medan peir eru i
samvistum vid idkendur Aftureldingar, pott utan ipréttahussins sé.

21.NEYSLA AFENGIS: bjalfurum og 68rum starfsménnum Aftureldingar er med
Ollu 6heimilt ad vera undir ahrifum afengis vid storf sin. Hid sama gildir um
keppnis- og eda eefingaferdir innan lands sem utan. Gilda hér
“Grundvallarreglur iSi um ferdalég innan lands og utan” fra 12. mai 1979.
Fyrsta grein peirra hljodar svo: “ipréttamenn, farastjérn og pjalfarar skulu
avallt vera til fyrirmyndar um framkomu alla, bindindissemi, haeversku og
reglusemi a leikvangi og utan.”

22.STARFSKJOR OG TRUNABUR: Milli Fimleikadeildar Aftureldingar og
pbjalfara er gerdur skriflegur samningur. Stjérnin gerir radningarsamning vid
pjalfara par sem hann stadfestir m.a. verklagsreglur deildarinnar. Oll akvaedi
radningarsamnings er trunadarmal. Brjoti starfsmadur a tranadarskyldu sinni
vardar pad skilyrdislausum brottrekstri fra deildinni.

23.VIDURL(")G:’ pjalfari, sem brytur gegn starfsreglum pessum hlytur
aminningu. ltrekud brot er brottrekstrarsok.

[Etlast er til pess ad pjalfari saki 61l namskeid sem i bodi eru !

Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun: Keppni skal midast vid aldur
og proska og ad hun sé hvati til astundunar og framfara svo auka megi likur a pvi
ad na settum pjalfunarmarkmidum.

Undirbuningur fyrir keppni: bjalfari sér til pess ad saelgaetisbann sé virt, farid a
réttum tima i hattinn og bordadur gédur og hollur matur viku fyrir mét ef idkendur
deildarinnar stefna ad patttdku.

8 ara og yngri:
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Keppni i pessum flokki a ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofd skal
han fara fram a félagsmétum og métum par sem félagar ur nagrannafélogum
keppa. Mikil ahersla skal 16gd a ad allir fai teekifeeri til ad vera med i keppninni og
ad enginn skuli utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

9-10 ara:
Keppni skal fara fram a félagsmotum sem og a hérads- og landshlutavisu.
Ahersla skal 16g06 a lidakeppni og ad allir fai taekifeeri til ad vera med, 6had getu.

11-12 ara:
Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu. Ahersla skal
16g6 a lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med, 6had getu.

13-14 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og hugsanlega
erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirumi en aukin ahersla midéad vid fyrri
aldursskeid a keppni milli einstaklinga.

15-19 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmi® sem stefnt er ad og pjalfunin midast vié hvort
sem um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og viourkenningar

Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi azetlun:
9 ara og yngri:

-Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

10-12 ara:

- Lid vinni til verdlauna.

- Einstaklingar geta unnid til verélauna i einstaklingsgreinum.

- Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara, einstakling eda
li®.

13-19 ara
- Lid vinni til verdlauna.
- Einstaklingar vinni til verélauna.

6. Pjalfaramenntun

Fimleikadeild Aftureldingar vill lada til sin metnadarfulla pjalfara med reynslu af
fimleikapjalfun. Einnig kappkostar deildin ad allir pjalfarar hafi lagmarksmenntun

samkvaemt kréfum ISi. Deildin adstodar pa eins og haegt er til ad peir geti sott
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namskeid & vegum FSi og iSi med pvi ad greida helming kostnadar vegna

namskeida. Pannig verdur haldid uppi 6flugu og virku starfi allt &rié um kring.

pjalfarar hafa adstodu hja félaginu til ad halda skipulagsfundi, pjalfarafundi og
skemmtanir. Sama vinnuregla gildir fyrir alla pjalfara s.s. meetingar, agi og ekki
sist samraemi i launatoflu. Samradsfundir pjalfara eru haldnir reglulega og a peim
er unnid ad markvissu uppbyggingarstarfi par sem allir stefna ad sama marki.

Med pessu er haegt ad styrkja deildina enn frekar.

Fjoldi ibkenda i hép 6 - 12 ara skal vera 12, ef fjoldi fer yfir 14, pa er
adstodarpjalfari radinn i hopinn. Fjoldi ibkenda i leikskélahopum, 3 — 5 ara skal
ad hamarki vera 16 og er alltaf adstodarpjalfari med.

I6kendur i elsta hop deildarinnar geta adstodad ef hépurinn er litill.

Radningarsamningur er gerdur vid alla pjalfara sem koma til starfa hja deildinni. |

honum skal koma fram starfslysing, aefingatimi og timalaun.

25



Handbok Fimleikadeildar Aftureldingar Oktéber 2010

7. Félagsstarf

Gera parf atak i pvi ad efla félagsvitund og félagsanda innan deildarinnar.

Vid viljum skapa gott samfélag med markvissri vinnu stjornar, pjalfara og foreldra
med pad ad markmidi ad starfid i deildinni einkennist af anaegju, gledi, metnadi
og ahuga. Auk pess er 16gd ahersla @ umbunarferdir t.d. bioferd eda ut ad borda.

Markmié félagsstarfs

E Ad vekja, hlua ad og efla ahuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.

E A0 félagsstarfid pjalfi ibkendur i hdpvinnu og tjaningu og gefi peim teekifeeri til
ad takast a vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.

E Ad auka samvinnu.

E A0 freeda.
E A0 hver idkandi sjai styrk i pvi ad lifa heilbrigdu liferni, heilbrigd sal i hraustum
likama.

Hugmyndir vegna félagsstarfs

* spilakvdld, Olsen-olsen, Svarti pétur, Hornafjardarmanni, félagsvist
* bingokvold

* videdkvold

* kvoldvokur med skemmtiatridum

* dans, t.d. disko, nattfataball, regnfataball
* opid kvadld, t.d. tafl, bobb, borétennis

« foreldrakvold

* sumarhatid

* jOlagledi - jolasveinar

» heimsoknir til annara félaga

* greenmetiskvold, pizza

* utivist, ratleikir

* keppni i 6hefdbundnum ipréttagreinum

» ferdalog

» &fingabudir
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8. Foreldrastarf

Til ad tryggja ad foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt ipréttina
og haft ahrif 4 adstédu og adbunad deildarinnar var stofnad foreldrafélag.

i upphafi hvers starfsars skulu foreldrar skipa fimm menn i foreldrafélagid. b.e.
eitt foreldri fyrir hvern aldurshép. Einn fyrir R - hopa, annan fyrir O - hdpa, pridja
fyrir M — hopa, fjérda fyrir p - hépa og fimmta fyrir drengjahopa.

Foreldrafélagid er tengilidur a milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.
Formadur foreldrafélags er jafnframt tengilidur vid stjorn fimleikadeildarinnar.
Foreldrafélagi® heyrir undir stjorn fimleikadeildarinnar sem sér um alla
flarmalahlid deildarinnar og mun stjérnin samraema og skipuleggja fjaréflun og
onnur storf, er foreldrafélagid tekur ad sér.

Foreldrafélagid skal funda med stjérninni a.m.k. einu sinni & énn, par sem farid er
i gegnum starfid. Foreldrafélagid er bakhjarl stjérnarinnar.

Hlutverk Foreldrafélagsins

Ad styrkja stefnu deildarinnar og stjorna fjaréflunum hennar.
Ad sja um félagslegar uppakomur.

Ad standa vord um hagsmuni idkenda i deildinni.

Ad efla tengsl heimila og deildar.

Ad reeda um starf fimleikadeildarinnar almennt og viéhorf foreldra til einstakra
patta i starfsemi deildarinnar.

E  Ad moéta sameiginleg sjonarmid foreldra og sja um einstdk verkefni t.d.
adstoda a félagsmoétum, sja um tdmstundastarfid innan deildarinnar asamt
pjalfara og sjai um fjaréflun, allt i godu samstarfi vid stjérn deildarinnar.

Gott er ad hafa alltaf ad leidarljosi ad gera betur i dag en i geer. Naudsynlegt er
ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum. Naudsynlegt er ad allir midli
reynslu sinni, pekkingu og skodunum til ad na fram sem bestum arangri i starfi.

Naudsynlegt er ad efla foreldrasamstarf innan deildarinnar pannig ad sem flestir
foreldrar verdi virkir og audveldara sé fyrir deildina ad na uppeldis- og
pjalfunarmarkmidum okkar. Gott upplysingastreymi a milli deildarinnar og foreldra
audveldar badum adilum allt skipulag. Naudsynlegt er ad fraeda foreldra um
aherslur & afingum og keppnum sem framundan eru.
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Nokkrir gullmolar fyrir foreldra ad hafa i huga

Synum bérnum okkar fordeemi.

Vid erum 6ll faedd til ad hreyfa okkur.

Hvetjum & hlidarlinu i fleirtolu.

Synum bornum okkar polinmaedi i leik og starfi.

Synum boérnum okkar orygagistilfinningu i leik og starfi og tdlum um pad sem
gott er.

Forum alltaf i “Pollionnu-leik” pegar illa gengur.

pad er alltaf erfitt ad vera aberandi i fyrstu, kennum bérnunum okkar ad taka
bvi med jafnadargedi.

Med pvi ad syna traust og keerleik pa faerdu pad margfalt til baka.

Vinnuaaetlun, foreldrafélagsins

Helstu atburdir

Kdkusala = haust og vor ( a syningum)
Jélapappir = | byrjun névember
Syningar = midjan des og mai / juni
Innanfélagsmot = april

17. juni. v. Aftureld = jani

Uppskeruhatid = oktéber

Onnur mét = nov / febraar / mars

28



Handbok Fimleikadeildar Aftureldingar Oktéber 2010

9. Fraedslu og forvarnarstarf

Stefna deildarinnar

Fimleikadeildin setur sér stefnu i forvarnarmalum samkvaemt stefnu ISl. )
Mikilvaegt er ad fimleikadeildin sé truverdug i freedslu- og forvarnarstarfi. Afengis-
og eda tdébaksneysla a ekki ad eiga sér stad i tenglum vid ipréttastarf, s.s.:

afengissala i tengslum vid iprottakeppni
afengisneysla i lokah6fum

reykingar og munntobaksneysla a ipréttasvaedum
afengisauglysingar a eda vid velli

Afreksfélk er fyrirmynd og parf ad haga sér i samraemi vid pad. Spurningar um
sioferdi, landslog, skynsemi, gott fordeemi o.fl. vakna.

Ipréttafélog purfa ad skapa adstaedur svo ad oll bérn og unglingar geti stundad
iprottir.

Fimleikadeild Aftureldingar fraedir idkendur sina um skadsemi vimuefna og
notkun 6loglegra lyfja og bendir peim & paer heettur sem geta fylgt lyfjanotkun
m.a. med pvi ad:
E Bjoda upp a freedslufundi, einu sinni a onn, fyrir idkendur og foreldra um
mataraedi, hvild, svefntima og adra peetti heilbrigds lifernis.
B Dreifa baeklingum iSi um malefnid og fara reglulega i efni peirra, i.p.m.
tvisvar a ari.
E Ofl

Viobrégo deildarinnar vid neyslu iokenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 16 ara aldri og
foreldrar verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Fyrstu vidbrogd deildarinnar vid brot a reglum pessum verda i formi tilmaela og
abendinga. Skili slik viébrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra
efingum og/eda keppni. Vidbrdogd deildarinnar munu samt avallt métast af vilja til
ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglum og ad hann haldi afram ad starfa
innan hennar.

Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talid ad bregdast
vid vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt. bad er eitt af hlutverkum pjalfara
ad uppfreeda idkendur sina, m.a. um vimuefni o.fl.

Deildin mun sja pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i
iprottum sem pjalfarar sidan midla afram til ibkenda.

pjalfarar skulu framfylgja stefnu deildarinnar vardandi samstarf vid foreldra og
adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.
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Samstarf vio foreldra

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu hennar i vimuvérnum.

Deildin mun standa ad godu samstarfi vid foreldra ibkenda med fraedslu um
neikveed ahrif afengis og annarra vimuefna a arangur i ipréttum, auk fraedslu til
foreldra um pjalfun og aeskilegt mataraedi iprottafélks.

Ipréttir og atréskun

Atréskun er alvarlegt salraent vandamal, sem getur valdid heilsutjoni eda jafnvel
dauda — beint eda dbeint. Atrdskun er algengari medal ipréttafolks en annarra
pjédfélagshdpa og einkum i iprottum par sem likamsvoxtur skiptir miklu mali, t.d. i
fimleikum og dansi.

Félagslegar adsteedur ipréttafolks geta liklega ekki einar og sér valdid alvarlegri
atroskun. beer geta p6 hugsanlega einar sér valdid léttri atroskun og hrundid af
stad alvarlegri atroskun. b6 atroskun sé margpaettur og djupsteedur sjukdémur, er
full asteeda til ad vera a vardbergi gagnvart félagslegum orsékum hennar i
umhverfi ipréttafélks.

GO0 rao til pjalfara og foreldra

E Vidurkennid og virdid tilfinningar, langanir og lidan idkendanna. Gagnkvaem
virding er forsenda jakvaedra samskipta.

E Hlustid & idkendurna, vidurkennid og virdid sjdnarmid peirra, stydjid pa og
hjalpid peim ad koma ordum ad tilfinningum sinum og lidan.

E Varist nidurleegjandi athugasemdir um vaxtarlag, 6héflega gagnryni og
oraunhaefar kréfur um frammistddu.

E  Pid erud mikilveegar fyrirmyndir, nytid ykkur pad a uppbyggjandi hatt.

E  Kynnid ykkur einkenni atroskunar og bregdist strax vid ef vandinn er til stadar.
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10. Jafnréttismal

Mikilvaegt er ad innan deildarinnar sé geett jafnréttis a milli kynja og hépa. Petta a
medal annars vid adstodu, fjarmagn og pjalfun.

Arid 2001 hvatti Mosfellsbaer 6l fristunda- og tdémstundarfélég i sveitarfélaginu til
pess ad taka & mati fétludum boérnum og unglingum i sina —deild/, -klubb/ ,-rad
asamt félogum, og gefa ollum teekifeeri @ ad kynnast nyrri fristund og / eda
tomstund med jafndéldrum. Afturelding studdi petta framtak og hafa hugfatladir
sem likamlega fatladir einstaklingar verid velkomnir ad vera med i starfi ibkenda
fimleikadeildarinnar, eins og peir geta.

Fimleikadeild Aftureldingar

i Reynir af fremsta magni ad sinna kréfum kynjanna jafnt.
i Greidir pjalfurum sému laun burt séd fra pvi hvort vibkomandi pjalfar
drengi eda stulkur.

Fimleikadeild Aftureldingar er ung deild. Farid var af stad med miklum ahuga og
keypt fimleikaahold sem eetlud eru til hépfimleika. Hopfimleikar eru tiltdlulega ny
grein hér og ekki komin hefd & hana hja drengjum. bar er medal annars kenndur
dans, sem hljémar ekki spennandi fyrir pa. Fimleikadeildin hefur bodid upp a
drengjahdpa en adsokn i pa meetti vera betri. | leikskdlahépum er einnig bodid
upp a pjalfun baedi fyrir stulkur og drengi.

Stefnan er ad vera afram i trompfimleikum. Deildin hefur att erfitt uppdrattar pvi
sokum adstodu — og ahaldaleysis hafa t.d. elstu stulkurnar ekki getad aeft sem
skyldi & peim ahdldum sem paer eru ad keppa a. bad fer po sifellt batnandi og
horfir deildin bjértum augum til framtidar.
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11. Umhverfismal

Stefna i umhverfismalum

Mikil ahersla er 16gd & ad umhverfi okkar sé laust vid allan s6daskap baedi i sal
sem uti a velli.

E Hvatt er til sparnadar i keyrslu a afingar og mét med pvi ad sameinast um
bila.

F Ruslafotur eru til stadar a sefinga-og keppnissvaedum og adilar upplystir um

pad.

Tiltekt fer fram ad lokinni aefingu, keppni og syningu.

AEfinga- og keppnissvaedi eru reyklaus.

Pappir er losadur a sérstokum losunarsveedum.

I6kendur eru hvattir til ad koma/fara, hjolandi/gangandi, a/fra, aefingu/keppni.

Umhverfisveenn iprottaleikvangur

Adgengi er fyrir fatlada.

pjalfarafundir eru haldnir manadarlega og eru pjalfarar hvattir til ad fylgja pessari
stefnu og midla til idkenda.

Lokaoro

Handbok pessi er unnin af stjérnendum og yfirpjalfara Fimleikadeildar
Aftureldingar i Mosfellsbae og er hun hugsud sem hjalparteeki fyrir deildina.
Pessi handbok parf pvi ad vera i stodugri endurskodun

Til ad beeta imynd Fimleikadeildar Aftureldingar parf ad spyrja spurninga eins og
E Hvar erum vid?
E Hvert stefnum vid?
E Hvernig komumst vid pangad?
E og leitast vid ad svara peirri spurningu hvernig best megi préa deildina
og tryggja sem bestan arangur af starfinu a naestu 5 — 10 arum.
E Farid verdur i gagngera stefnumétun & arinu.
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