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Knattspyrnudeild Aftureldingar
Aherslur i pjalfun yngri flokka

Markmid med pessu plaggi er ad audvelda pjalfurum knattspyrnudeildar ad vinna sina vinnu og
skipuleggja sig an pess ad nokkud purfi ad koma a évart. bjalfari vinnur gridarlega mikilvaegt starf og
pvi mikilvaegt ad hann geri sér grein fyrir peirri dabyrgd sem fylgir ad pjalfa born og unglinga.

Aherslur i pjalfun, markmid og skipulag eru atridi sem pjalfari parf ad huga ad og vonandi verdur
pessi samantekt til pess fallin ad fara eftir og audvelda vinnu i framhaldi.

Stefna Aftureldingar i pjalfunarmalum:

*A0 bjéda uppa faglegt og heilbrigt starf sem er deildinni, pjalfurum, i6dkendum og foreldrum til
séma.

*A0 gera iGkendur sina ad betri knattspyrnuménnum

*Ad leitast vid ad rada til starfa pjalfara med videigandi pjalfarastig KSi og senda adstodarpjalfara &
slik ndmskeid.

*Ad taka patt i [slandsméti, Bikarkeppni og Faxafléaméti i peim flokkum sem hafa patttokurétt.

bjalfari er radinn af Barna-og unglingaradi knattspyrnudeildar Aftureldingar (BUR) og skal starfa
samkvamt reglum og dkvérdunum stjérnar BUR. bjalfari skal eiga kost a adstodarpjalfara til starfa
fari skradur idkendafjoldi ad jafnadi yfir 20 i hverjum flokki. BUR raedur adstodarpjalfara til starfa, ad
fenginni umsogn yfirpjalfara dski pjalfari eftir pvi.

Til hvers er aetlast vid pjalfun:

Markmid eru 6lik eftir aldurshdopum og eru pau eftirfarandi eftir aldri:

8.flokkur karla og kvenna:

[ pessum aldurshépi er 16gd ahersla & fjdlbreytni i pjalfun, par sem leitast er vid ad koma til méts vid
hina miklu hreyfiporf barna. Taekni og leikfraedileg atridi eru sett i leikreenan buning par sem
knotturinn er pungamidja hverrar afingar. Mikilveegt er fyrir idkendur & pessum aldri ad venjast
knettinum. Mikil dhersla skal 16g6 a ad allir fai taekifeeri til ad vera med og ad allir fai sému
vidurkenningu fyrir patttoku. I6kendur lzeri hattvisi og framkomu innan vallar sem utan. beir lzeri ad
bera virdingu fyrir samherjum, métherjum, pjalfara, ddmara, ahorfendum, félaginu og adstodu pess.

i pjalfun 8.flokks er 16gd hersla &:
Leikur er hluti af pjalfun

Fyrstu kynni af knattspyrnu sé jakveed
Leikir med og an bolta
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Einfaldar sfingar

Innan fétar sendingar h/v

Utan fotar sendingar h/v

Teekniefingar

Knattrak, stefnubreytingar og gabbhreyfingar
Einfaldar sendingar

Moéttaka a bolta med il, innan fétar, utan fétar og leeri
Skalla dr kyrrstodu

Kenna leikreglur

Fara yfir skipulag i 7-manna bolta.

7.flokkur karla og kvenna:
[ pjalfun 7.flokks er 16gd hersla &:

[ pessum aldurshépi er 16gd ahersla & fjdlbreytni i pjalfun, par sem leitast er vid ad koma til méts vid
hina miklu hreyfiporf barna. Taekni og leikfraedileg atridi eru sett i leikreenan buning par sem
knotturinn er pungamidja hverrar afingar. Mikilveegt fyrir iGkendur 4 pessum aldri ad venjast
knettinum. Mikil dhersla skal 16g6 a ad allir fai taekifeeri til ad vera med, ad 6ll boérn fai jofn taekifeeri til
patttoku og ad allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku. I6kendur lzaeri hattvisi og framkomu innan
vallar sem utan. beir lzeri ad bera virdingu fyrir samherjum, métherjum, pjalfara, démara,
ahorfendum, félaginu og adst6du pess.

Adal dherslan sé a pjalfun teeknilegra feerni
Leikur er hluti af pjalfun

Ahersla & leik med bolta

Innan fétar sendingar h/v

Utan fétar sendingar h/v

Taekniaefingar

Knattrak, stefnubreytingar, gabbhreyfingar
Einfaldar leikbrellur

Einfaldar sendingar, innanfétar spyrnur
Méttaka & bolta

Skalla dr kyrrstodu

Leikfraedi:

Leikaefingar, fair i li6i

Kenna leikreglur

Fara yfir skipulag i 7-manna bolta

6.flokkur karla og kvenna:

[ pessum aldurshépi er aframhaldandi dhersla a fjolbreytta
pjalfun par sem byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er. Leitast
er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins og mida afingar
ad pvi. Teekni og leikfraedileg atridi fa aukid vaegi. I6kendur

leeri hattvisi og temji sér géda framkomu innan vallar

sem utan. beir lzeri ad bera virdingu fyrir samherjum, mdétherjum,
pjalfara, domara, dhorfendum, félaginu og adstddu pess.

i pjalfun 6.flokks er 16gd ahersla &:



Adalhderslan sé a pjalfun taeknilegrar feerni

Zfingar séu fjolbreyttar og skemmtilegar
Teekniefingar

Knattrak med gabbhreyfingum

Sendingar, innan fétar, ristarspyrnur

Skalla dr kyrrstodu og med uppstokki

Halda bolta 3 lofti

Mottokur a bolta med il, innan fétar, utan fétar og leeri
Leikfraedi:

Markskot ur kyrrstddu, eftir knattrak

Grunn leikkerfi: Leikskipulag i 7-manna bolta, skipulagning i sékn og vorn
Leikid einn @ méti einum

Leikaefingar fair i lidi

Lidleiki: teygjur

5.flokkur karla og kvenna:

[ pessum aldurshépi er aframhaldandi dhersla 4 fjdlbreytta
pjalfun par sem byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er. Leitast
er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins og mida afingar
ad pvi. Teekni og leikfraedileg atridi fa aukid vaegi. I6kendur

lzeri hattvisi og temji sér géda framkomu innan vallar

sem utan. beir laeri ad bera virdingu fyrir samherjum, métherjum,
pjalfara, domara, dhorfendum, félaginu og adstddu pess.

[ pjalfun 5.flokks er 16gd ahersla &:

Adalhderslan sé a pjalfun teeknilegrar feerni

Zfingar séu fjolbreyttar og skemmtilegar
Taekniaefingar, grunntaekni med bolta

Sendingar med jordu og 4 lofti

Skot med jérdu, innan fotar, utan fétar, med rist
Spyrnur, innan fotar, rist og utan fotar

Knattrak, hratt og knattrak med gabbhreyfingum
Knattrak milli keila, knattrak par sem bolta er haldid
Méttaka harra bolta og med jordu, lzeri og brjéstkassa med styringu
Skallar, beint afram, flugskalli, skalli med bolvindu
Gabbhreyfingar

Hradar fotahreyfingar, mykt

Samleikur, samleikur sem endar med markskoti
Leikfraedi:

Varnarstada: rétt stada gagnvart manni med bolta
Markskot eftir knattrak, samspil, og skot a ferd
Skallad ad marki eftir fyrirgjof

Spileefingar med faum i lidi

Skallatennis

Leikfraedi, innkost, hornspyrnur, aukaspyrnur og vitaspyrnur.



Knattspyrnulikir leikir

Markskot

Eftir samspil

Eftir knattrak

Skot a ferd

Skallad eftir fyrirgjof

Leikfraedi lids

Innkdst

Hornspyrna

Aukaspyrna

Vitaspyrna

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum
Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir
undirstoduatridi lidssamvinnu)
Lidleiki: teygjur

4.flokkur karla og kvenna:
[ pjalfun 4.flokks er 16gd dhersla &:

[ pessum aldurshépi er aframhaldandi dhersla 4 fjdlbreytta

pjalfun par sem byggt er ofan 4 pann grunn sem fyrir er.

Leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins og mida
zfingar ad pvi. Ahersla er 16gd & fjdlbreytta taekni og leikfraedipjalfun
og ad i pessum aldurshépi sé lokid yfirferd og grunnkennslu

allra taekniatrida knattspyrnunnar. I8kendur temji sér

framkomu sem er peim og félaginu til sma, innan vallar sem

utan. Pa er naudsynlegt ad fara yfir helstu leikreglur med pessum
aldurshop, reglur um rangst6du, beina og ébeina aukaspyrnu,

reglur sem na til markvarda o.fl.

pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradazefingum dsamt lidleikapjalfun.
Vidhalda og baeta adur leerda teeknilega feerni

Auka skilning a leikfraedilegum atridum

Taeknizefingar, grunntaekni med bolta

Sendingar med jordu og a lofti. Innan fétar, utan fétar h/v

Skot med jérdu, innan fotar, utan fétar, med rist

Spyrnur, innan fotar, rist og utan fotar

Knattrak, hratt og knattrak med gabbhreyfingum

Knattrak milli keila, knattrak par sem bolta er haldid, knattrak undir pressu, knattrak og snuningur
Moéttaka harra bolta og med jordu, lzeri og brjéstkassa med styringu, a h6fdi med styringu
Skallar, beint afram, flugskalli, skalli med bolvindu

Gabbhreyfingar

Hradar fotahreyfingar, mykt

Samleikur, samleikur sem endar med markskoti

Leikfraedi:

Varnarstada: rétt stada gagnvart manni med bolta

Markskot eftir knattrak, samspil, og skot a ferd

Markskot af ymsum toga



Eftir ad hafa leikid @ métherja/knattrak

Eftir mottoku

Eftir samleik

Ur kyrrstédu

Vidstodulaus skot med jordu og a lofti

Skallad ad marki eftir fyrirgjof

Leikid einn 4 méti einum

Spileefingar med faum i lidi

Skallatennis

Leikfraedi, innkost, hornspyrnur, aukaspyrnur og vitaspyrnur.

Knattspyrnulikir leikir

Markskot

Eftir samspil

Eftir knattrak

Skot a ferd

Skallad eftir fyrirgjof

Leikfraedi lids

Innkost

Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir
undirstoduatridi lidssamvinnu)

Leikfraedi hops, Soknarleikur

Hreyfingar dn knattar, adstod vid knatthafa
Undirstoduatridi lidssamvinnu i sékn: dypt, frihlaup,
vidd, hreyfing, opna sveedi og adstod

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, faerri, fleiri
Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sending

Leikfraedi hops, Varnarleikur

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rangstada

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn

Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun
Navigi

Ad komast inn i sendingu métherja

Navigi (teekling), rennitaekling

Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Leikfraedi lids, Fost leikatridi

Vitaspyrna

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna i séknar og varnarleik

Aukaspyrnur

Markvordurinn

Gripa knott yfir hofai i kyrrst6du og med uppstokki
Knottur kyldur fra med einni hénd/badum hondum
Knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér



Spyrnur og kost fra marki
Stadsetningar

Hlutverk markvarda

Ad verjast skotum & markid

Ad verjast fyrirgjofum

Ad verjast med uthlaupum

A0 adstoda, stjérna vorninni
Ad koma knetti i leik

Lesa leik, stadsetja sig
Markmadur:1

Grunnleikkerfi

Skipulagning i vorn (leikadferd)
Skipulagning i sékn (leikadferd)
Lidleiki: teygjur

3.flokkur karla og kvenna:
i pjalfun 3.flokks er 16gd ahersla &:

[ pessum aldurshépi er aframhaldandi dhersla a fjdlbreytta
pjalfun par sem 16g0 er ahersla 4 styrkingu allra grunnatrida
og taekni. Leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og
eins med pjalfun einstaklingstaekni, samsettar teekni- og
leikaefingar fa meira vaegi. Aukin dhersla a prek, svo sem pol,
kraft, snerpu og lidleika. Leikmenn laeri ad bera abyrgd a eigin
pjalfun, upphitun og nidurlagi eefinga (upphitun og teygjur).
I6kendur temji sér pa framkomu innan vallar sem utan sem er
peim og félaginu til séma. P4 er naudsynlegt ad fara yfir helstu
leikreglur med pessum aldurshdp, reglur um rangst6du, beina
og 6beina aukaspyrnu, reglur sem na til markvarda o.fl.

pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradazefingum dsamt lidleikapjalfun.
Vidhalda og baeta adur lzerda taeknilega faerni

Auka skilning a leikfraedilegum atridum

Taekniaefingar, grunntaekni med bolta

Sendingar med jordu og a lofti. Innan fotar, utan fétar h/v

Skot med jérdu, innan fotar, utan fétar, med rist

Spyrnur, innan fétar, rist og utan fétar, hoppspyrna, halspyrna, saxspyrna, klippa til hlidar
Knattrak, hratt og knattrak med gabbhreyfingum

Knattrak milli keila, knattrak par sem bolta er haldid, knattrak undir pressu, knattrak og snuningur
Moéttaka harra bolta og med jordu, leeri og brjéstkassa med styringu, a hofdi med styringu
Skallar, beint afram, flugskalli, skalli med bolvindu

Gabbhreyfingar

Hradar fotahreyfingar, mykt

Samleikur, samleikur sem endar med markskoti

Leikfraedi:

Varnarstada: rétt stada gagnvart manni med bolta

Markskot eftir knattrak, samspil, og skot a ferd

Markskot af ymsum toga



Eftir ad hafa leikid 8 métherja/knattrak

Eftir mottoku

Eftir samleik

Ur kyrrstédu

Vidstodulaus skot med jordu og a lofti

Skallad ad marki eftir fyrirgjof

Leikid einn 4 méti einum

Spileefingar med faum i lidi

Skallatennis

Leikfraedi, innkost, hornspyrnur, aukaspyrnur og vitaspyrnur.

Knattspyrnulikir leikir

Markskot:

Eftir samspil

Eftir knattrak

Skot a ferd

Skallad eftir fyrirgjof

Leikfraedi lids:

Innkost

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir
undirstoduatridi lidssamvinnu)

Leikfraedi hops, Séknarleikur

Hreyfingar an knattar, adstod vid knatthafa
Undirstoduatridi lidssamvinnu i sékn: dypt, frihlaup,
vidd, hreyfing, opna sveedi og adstod

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i lidi, faerri, fleiri
Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sending

Leikfraedi hops, Varnarleikur

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rangstada

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn

Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun
Navigi

Ad komast inn i sendingu métherja

Navigi (teekling), rennitaekling

Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Leikfraedi lids, Fost leikatridi

Rétt innkast og hreyfing leikmanna 4n bolta
Hornspyrna i séknar og varnarleik

Markvordurinn

Gripa knott yfir hofoi i kyrrst6du og med uppstokki
Knottur kyldur fra med einni hénd/badum héndum
Knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér

Spyrnur og kost fra marki



Stadsetningar

Hlutverk markvarda

Ad verjast skotum & markid

Ad verjast fyrirgjofum

Ad verjast med uthlaupum

A0 adstoda, stjérna vorninni

Ad koma knetti i leik

Lesa leik, stadsetja sig

Markmadur:1

Grunnleikkerfi

Skipulagning i vorn (leikadferd)
Skipulagning i sékn (leikadferd)
Vorn

Rétt varnarstada

Ad komast inn i sendingu métherja
Taeklun, rennitaekling

Pressa, nd knetti af motherja
Leikfraedi lids, Soknarleikur
Hreyfingar med eda an knattar
Adstod vid knatthafa

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i lidi, faerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu i sékn
Dypt, frihlaup, vidd

Hreyfing, opna svaedi, adstod
Hornspyrna, innkast og aukaspyrna
Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sendingar

Skapa marktaekifaeri

Uppbygging sdknar

Séknarleikur vid venjulegar adstaedur
Roleg uppbygging sékna

Hrod uppbygging sékna
Hradaupphlaup

Fost leikatridi

Innkast og hreyfingar

Hornspyrna og hreyfingar
Aukaspyrna bein og ébein og hreyfingar
Sérstok leikfraedileg atridi

Sékn eftir pressuvérn

Sékn fleiri eda faerri i lidi

Leikfraedi lids, Varnarleikur.

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rétt varnarstada

Rangstada

Sveedisvorn

Pressuvorn

Madur gegn manni



Blandadar varnaradferdir
Akvedid leikskipulag
Lidleiki: teygjur

2.flokkur karla og kvenna:
[ pjalfun 2.flokks er 16gd dhersla &:

[ pessum aldurshépi er 16gd ahersla & ad fjdlga afingum og ad
alag a leikmenn verdi svipad og &4 medal afreksmanna i meistaraflokki.
Enn er dhersla a fjolbreytta pjalfun grunnatrida og

taekni. Leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins
med pjalfun einstaklingstaekni og med samsettum taekni- og
leikaefingum. Logd er aukin dhersla a fost leikatridi og reynt
ad virkja skopun leikmanna. Logd ahersla a ad leikmenn lzeri
ad bera abyrgd a eigin pjalfun, upphitun og nidurlagi sfinga
(upphitun og teygjur). I6kendur temji sér framkomu sem er
peim og félaginu til séma innan vallar sem utan. Naudsynlegt
er ad meela prek og taekni i pessum aldurshép.

pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradazefingum dsamt lidleikapjalfun.
Vidhalda og baeta adur leerda teeknilega feerni

Auka skilning a leikfraedilegum atridum

Allir pjalfunarpaettir teknir fyrir

Auka pjalfunardlagid verulega

Afrekshugsunarhattur verdi rikjandi

Taekniaefingar, grunntaekni med bolta

Leggja parf mikla dherslu & ad allar afingar séu gerdar
undir keppnisliku alagi

Pressuvorn a 6llum vellinum

Ahersla 4 ad leikmenn geti haldid bolta innan lids
Leikmenn fai séraefingar i akvednum st66um

Styrkja enn frekar o6ll pau taekniatridi sem pegar hefur
verid farid yfir

Efla samvinnu leikmanna, sképun og sjalfsteeda hugsun

Sendingar med jordu og a lofti. Innan fétar, utan fétar h/v

Skot med jordu, innan fétar, utan fétar, med rist

Spyrnur, innan fétar, rist og utan fotar, Hoppspyrna, Haelspyrna, Saxspyrna, Klippa til hlidar
Knattrak, hratt og knattrak med gabbhreyfingum

Knattrak milli keila, knattrak par sem bolta er haldid, knattrak undir pressu, knattrak og snuningur
Méttaka harra bolta og med jordu, leeri og brjdstkassa med styringu, & h6fdi med styringu
Skallar, beint afram, flugskalli, skalli med bolvindu

Gabbhreyfingar

Hradar fotahreyfingar, mykt

Samleikur, samleikur sem endar med markskoti

Leikfraedi:

Varnarstada: rétt stada gagnvart manni med bolta

Markskot eftir knattrak, samspil, og skot a ferd



Markskot af ymsum toga

Eftir ad hafa leikid 8 métherja/knattrak
Eftir moéttoku

Eftir samleik

Ur kyrrstédu

Vidstodulaus skot med jordu og a lofti
Skallad ad marki eftir fyrirgjof

Leikid einn @ méti einum

Spileefingar med faum i lidi
Skallatennis

Leikfraedi, innkost, hornspyrnur, aukaspyrnur og vitaspyrnur.

Knattspyrnulikir leikir

Skallad eftir fyrirgjof

Leikfraedi lids

Innkost

Hornspyrna

Aukaspyrna

Vitaspyrna

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir
undirstoduatridi lidssamvinnu)

Leikfraedi hops, Soknarleikur

Hreyfingar an knattar, adstod vid knatthafa
Undirstoduatridi lidssamvinnu i sékn: dypt, frihlaup,
vidd, hreyfing, opna sveedi og adstod

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i lidi, faerri, fleiri
Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sending

Leikfraedi hops, Varnarleikur

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rangstada

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn

Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun

Navigi

Ad komast inn i sendingu métherja

Navigi (teekling), rennitaekling

Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Leikfraedi lids, Fost leikatridi

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna i séknar og varnarleik

Markvordurinn

Gripa knott yfir hofoi i kyrrst6du og med uppstokki
Knottur kyldur fra med einni hénd/badum héndum
Knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér

Spyrnur og kost fra marki



Stadsetningar

Hlutverk markvarda

Ad verjast skotum & markid

Ad verjast fyrirgjofum

Ad verjast med uthlaupum

A0 adstoda, stjérna vorninni

Ad koma knetti i leik

Lesa leik, stadsetja sig

Markmadur:1

Grunnleikkerfi

Skipulagning i vorn (leikadferd)
Skipulagning i s6kn (leikadferd)
Vorn

Rétt varnarstada

Ad komast inn i sendingu métherja
Taeklun, rennitaekling

Pressa, nd knetti af motherja
Leikfraedi lids, Soknarleikur
Hreyfingar med eda an knattar
Adstod vid knatthafa

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, faerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu i sékn
Dypt, frihlaup, vidd

Hreyfing, opna svaedi, adstod
Hornspyrna, innkast og aukaspyrna
Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sendingar

Skapa marktaekifaeri

Uppbygging sdknar

Séknarleikur vid venjulegar adstaedur
Roleg uppbygging sékna

Hrod uppbygging sékna
Hradaupphlaup

Fost leikatridi

Innkast og hreyfingar

Hornspyrna og hreyfingar
Aukaspyrna bein og ébein og hreyfingar
Sérstok leikfraedileg atridi

Sékn eftir pressuvérn

Sékn fleiri eda faerri i lidi

Leikfraedi lids, Varnarleikur.

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rétt varnarstada

Rangstada

Sveedisvorn

Pressuvorn

Madur gegn manni



Blandadar varnaradferdir

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, faerri, fleiri
Undirstoduatridi lidssamvinnu i vorn

Dypt, geesla

Loka svaedi

Sampjoppun, voldun

Navigi

A0 komast inn i sendingu moétherja

Navigi (teekling), rennitaekling

Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Vorn gegn fostum leikatridum

Vorn gegn aukaspyrnu

Vorn gegn hornspyrnu

Vorn gegn innkasti

Almenn leikfraedi

Akvedid leikskipulag

Auk pess purfa markverdir sem og adrir leikmenn
Ad auka pol

AQJ auka styrktarpjalfun

A0 auka snerpu og hrada

Ad auka lidleika og fimi

Ad auka araedni

A0 baeta stadsetningar

Lidleiki: teygjur



