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Framtidarsyn knattspyrnudeildar

Inngangur

A undanférnum arum hefur ordid téluverd fjolgun idkenda hja knattspyrnudeild. A hausténn 2016
eru skrddir u.p.b. 420 idkendur hja barna- og unglingaradi og taeplega 40 idkendur i meistaraflokkum
félagsins. Mikill metnadur er hja deildinni ad veita uppbyggjandi og skemmtilega pjonustu fyrir bornin
asamt pvi ad gaedi &finganna séu pannig ad afreksfélki fjolgi. Deildin hefur stutt vid og hvatt til
frekari menntunar hja pjalfurum og i dag eru vel menntadir og reynslumiklir pjalfarar i lang flestum
stodum hja félaginu.

Knattspyrnudeildin leggur mikinn metnad i ad 6ll born i sveitarfélaginu sem vilja aefa knattspyrnu fai
ad zefa og ad gadi finganna séu deildinni og sveitarfalaginu til sma. Knattspyrnudeildin horfir nu
fram 4 stérkostlegt taekifeeri sem er ad skapast 4 naestu arum. Feykilega stoérir drgangar drengja eru
ad xfa hja félaginu allt frd 6 ara upp i 16 ara pvi ad brottfall idkenda a pessum aldri heyrir nanast
sogunni til. Sem deemi md nefna ad i dag eru 50 strakar a aldrinum 15-16 ara ad fa og heldur
deildin ati premur lidum i 3. flokki en fyrir 15 drum nadist ekki i [id i pessum aldursflokki. A
undanfornum 10 arum hefur brottfall 15-16 ara drengja minnkad ur 70-80% nidur i innan vid 10%.
bessir drengir sefa 5-6 sinnum i viku og er pvi forvarnargildi deildarinnar dumdeilanlegt. bad er &
bessum aldri sem unglingar eiga @ haettu ad dragast inn i daeskilega hegdun, finna fyrir punglyndi eda
annad slikt. Petta gerist hugsanlega vegna pess ad pau finna sér ekki stad eda tilgang i lifinu, en hver
sem skyringin er pa er pad margsannad ad um leid og félagasamtokum tekst ad halda bérnum og
unglingum lengur dhugasdomum og patttakendum i starfi félagsins pa dregur pad ur éaeskilegri
hegdun og peim vandamalum sem pvi fylgja. Petta hefur knattspyrnudeildinni tekist afskaplega vel 4
undanfornum arum og erum vid gridarlega stolt af forvarnargildi pessarar lang steerstu deildar
félagsins.

Brottfall stulkna er hins vegar talsvert meira og hefur knattspyrnudeildin hug a ad taka sérstaklega a
bvi vidfangsefni. Hins vegar er stada adstédumala hja deildinni, yfir vetrartimann, pannig ad deildin
ma ekki lengur vid frekari fjolgun idkenda og pvi varla timi til ad fara i sérstok atok til ad fjolga peim.
betta pykir stjorn knattspyrnudeildar mjog bagalegt en engu ad sidur stadreynd sem erfitt er ad
horfast i augu vid.

Eins og sést & Mynd 2 hefur idkendum knattspyrnudeildar fjolgad um 30% fra pvi 2008, ur 321
idkanda 4rid 2008 i 417 idkendur arid 2016. bessari fjdlgun er mérgu ad pakka. Barna- og unglingarad
félagsins hefur unnid frabeert starf sem spurst hefur at, félagid hefur unnid markvisst i ad rada til sin
eda mennta upp faerari pjalfara og svo ma ekki lita framhja pvi ad med tilkomu gervigrasvallarins
stérbeettist adstada deildarinnar. Allir pessir paettir og fleiri til hafa hjalpast ad vid ad byggja upp
knattspyrnudeildina, sem i dag er ein af allra fjolmennustu barna- og unglinga ipréttadeildum
landsins.

A Mynd 1 sést hvernig fjdlgun { knattspyrnudeildinni hefur préast i samnaburdi vid ibGapréun
baejarfélagsins sidan 2008. Eins og sja ma pa hefur présentuleg fjolgun idkenda i knattspyrnudeild
verid ivid meiri en fjdlgun baejarbua. Arleg medaltals fjélgun baejarbua fra 2008 er 3.02% en arleg
medaltals fjolgun i6kenda i knattspyrnudeild er 3.60%.

pad sést hins vegar greinilega 8 Mynd 1 ad présentuleg fjdlgun i6kenda 4 allra sidustu drum er
talsvert umfram prdsentulega fjolgun bajarbua. betta skyrist mjog liklega adallega af tvennu; 6flugra
og betra starfi deildarinnar i fyrsta lagi og i 6dru lagi af fjdlgun ungra fj6lskyldna med born i
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baejarfélaginu. A undanférnum arum hefur stért hverfi i Leirvogstungu verid ad byggjast upp og mikid
af barnafélki flutt par inn. Ef horft er til naestu dra pa ma buast vid svipadri préun, Leirvogstungan a
eftir ad fyllast enn frekar og svo er uppbygging Helgafellshverfis rétt nyhafin. Mosfellsbzaer hefur
auglyst Helgafellshverfid fyrir ungar barnafjélskyldur og samfara pvi ma gera rad fyrir enn frekari
fjolgun idkenda i knattspyrnudeild. Knattspyrnudeildin hlakkar mikid til ad taka vel & méti 6llum
pessum nyju idkendum en til pess ad pad sé mogulegt verdur adstadan til ad veita pessa pjonustu ad
vera til stadar.
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Mynd 1 Samanburdarpréun ibuafjélda i Mosfellsbae og idkendafjdlda knattspyrnudeildar Aftureldingar
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Su adstada sem knattspyrnudeildin hefur yfir vetrartimann i dag (einn vollur) er alls ekki naegileg og
takmarkar verulega pa pjénustu sem deildin vill geta veitt. Sem daemi ma nefna ad allir
drengjaflokkar deildarinnar, ad 2. flokki undanskildum (7. flokkur — 3. flokkur) eru med yfir 50
idkendur (50 — 70 idkendur). Vegna pess ad deildin hefur einungis einn voll til umrada purfa tveir
flokkar itrekad ad samnyta vollinn til afinga. betta pydir ad oft a tidum eru 100 — 120 drengir &
2fingu a vellinum i einu. betta er farid ad hafa takmarkandi ahrif a geedi s=finga.

Hér 34 eftir er sett fram tillaga knattspyrnudeildar Aftureldingar til ad bregdast vid peim adstoduvanda
sem deildin og félagid stendur nud pegar frammi fyrir og svo naestu skref sem deildin telur naudsynlegt
ad rddast i strax i framhaldinu til ad geta veitt naudsynlega pjonustu vid fyrirsjdanlega fjolgun idkenda
eins og getid er hér ad framan.

Tillaga knattspyrnudeildar

Afangi 1: Yfirbyggdur % véllur, endurnyjun gervigrass 4 ntverandi velli, buningsherbergi 16gud
timabundid.

Afangi 2: Stuka, buningsklefar, geymslur og félagsadstada vid ntverandi gervigrasvéll

Afangi 3: Gervigras, hitalagnir og flédlysing sett & Varmarvoll

Afangi 1

Yfirbyggdur ¥ vollur

Eins og komid var ad i inngangi pa eru pad fyrst og fremst fleiri fermetrar sem vantar til ad geta veitt
vidundi pjénustu vid i6kendur og haldid uppi peim geedum a afingum sem atlast er til. % vollur til
vidbotar vid ndverandi voll myndi hjalpa mikid til vid ad laga ndverandi astand en ef horft er nokkur
ar fram i timann og vid sjaum 20-30% fjolgun idkenda pa er adstadan aftur sprungin.

pad er naudsynlegt ad knattspyrnudeildin fai vidunandi adst6du innanhuss og par sem pessi tillaga
gerir ekki rad fyrir ad reist verdi knattspyrnuhus i fullri staerd pa parf pessi % vollur ad vera
yfirbyggdur. Knattspyrnudeildin feer afar faa tima inni i ipréttahusi fyrir aefingar enda er su adstada
sem par er barn sins tima pegar horft er til knattspyrnupjalfunar. Ef Afturelding og Mosfellsbaer zetla
ad veita sOmu pjonustu til knattspyrnuidkunar og nagrannafélégin pa parf ad vera haegt ad bjéda upp
a pann moguleika ad =efa inni yfir veturinn, pé ekki sé nema hluta finganna.

Inniadstada mun ekki einungis veita skjdl fyrir yngstu i6kendurna yfir vetrartimann heldur mun slikt
hus gera deildinni kleift ad starfraeka pad afreksstarf sem nu pegar hefur verid gerd beinagrind ad en
ekki hefur verid haegt ad hrinda i framkvamd vegna skorts a innanhuss adstodu. Einnig liggur pad
ljést fyrir ad gaedi sefinga innanhuss eru talsvert betri en pegar berjast parf vid vind og urkomu.

Hentug stadsetning fyrir svona yfirbyggdan % voll er austan vid ipréttahusid par sem gamli (litli)
gervigrasvollurinn er i dag. Ekki er talid naudsynlegt 4 ad petta hus sé hitad upp heldur fyrst og fremst
skjol fyrir urkomu og vindi. pad skal hins vegar tekid fram ad med takmarkadri upphitun (t.d.
geislahitun i lofti) aukast geedi hussins verulega og myndi hugsanlega nytast betur til iprottakennslu i
skolum fyrir vikid. Pad kemur vel til greina ad petta hus yrdi reist sem stdlgrindarhis med duk
strekktum yfir.

Ekki hefur verid maelt fyrir hdsinu austan vid ipréttahdsid en hugsanlegt er ad feera purfi ndverandi
gervigrasvoll adeins austar til ad koma husinu fyrir.
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Endurnyjun gervigrass & nuverandi velli

Sambhlida byggingu % knattspyrnuhuss parf ad endurnyja gervigrasmottuna a naverandi velli. Mottan
sem er nuna a vellinum er ordin meira en 10 ara gomul en gera parf rad fyrir pvi i rekstrardaetlunum
baejarins ad endurnyja purfi gervigrasmottur sem eru utanhuss 4 8-10 ara fresti. Talsvert er um ad got
séu komin i mottuna og holur farnar ad myndast par sem veruleg haetta er 4 ad i6kendur/keppendur
snui a sér okkla eda jafnvel brjéti a sér fot. bar sem gervigrasvollurinn hefur um arabil verid eini
2fingavollur deildarinnar yfir vetrartimann, fyrir 350 — 400 idkendur hefur alag a vollinn verid
gridarlega mikid og pvi slit @ vellinum enn meira en upphaflega var dztlad. bad ma buast vid pvi ad
slit & vollunum verdi minna pegar haegt verdur ad dreifa alaginu a fleiri velli.

Adstada til fataskipta 16gud

[ dag er takmorkud adstada til fataskipta fyrir knattspyrnuidkendur. Knattspyrnuidkendur
Aftureldingar hafa leyst petta med pvi ad klaeda sig heima og i raun hadir petta litid yngri idkendum
félagsins. Eldri idkendur (meistaraflokkur) hafa fengid adstodu i elstu buningsherbergjum ipréttahuss
sem er svo sem i lagi en pessir klefar eru einnig notadir af 6drum idkendum i ipréttahusi. bad hefur
bvi itrekad komid upp ad pegar kappleikir eru a gervigrasvellinum hafa ekki verid lausir klefar fyrir
adkomulidin.

Eins og kemur fram hér a eftir pa telur knattspyrnudeildin naudsynlegt ad byggd verdi félagsadstada
med buningsherbergjum o.fl. i afanga 2. Hins vegar telur deildin naudsynlegt ad laga purfi
buningsherbergja adst6du félagsins til bradabirgda pangad til félagsadstadan er tilbdin. bessi
bradabirgdalausn getur falid i sér brddabirgdahusnaedi uti vid gervigrasvoll eda breytingar 8
buningsklefa adstédu nidri i kjallara undir sundlaug (gémlu klefarnir). par gaeti verid moguleiki ad
baeta vid buningsklefa par sem gamla félagsadstadan var.

Afangi 2

[ gegnum tidina hefur Afturelding, sem félag, haft félagsadstdédu & ymsum stédum. A attunda og
niunda dratug sidustu aldar hafdi félagid fundar- og skifstofuadstédu i gdmlu simstddinni, sem sidar
vard félagsmidstodin BSlid. A einhverjum timapunkti fékk félagid adstodu i Hlégardi og einnig i
kjallaranum undir sundlauginni. Undanfarinn aratug hefur félagié haft skrifstofuadst6du i
ipréttahdsinu en engin adstada er fyrir pjalfara til ad sinna sinum stérfum utan pjalfunarinnar og
fundaradstodu fyrir foreldrafundi, kynningar og annad slikt er maetti baeta.

Fjolgun idkenda og uppgangur knattspyrnudeildarinnar hefur verid mikill & undanférnum arum. bessi
aukning i umfangi kallar & baetta félagsadstodu og i pessu samhengi & ekki eingéngu ad horfa til
knattspyrnudeildar heldur félagsins i heild sinni. Knattspyrnudeildin telur hins vegar dkjésanlegt
teekifeeri til ad byggja upp pessa heildar félagsadstdodu i stikubyggingu knattspyrnuvallarins. bessa
stukubyggingu er best ad byggja vid sudurhlid vallarins, & milli gervigrasvallar og Varmarvallar. betta
myndi skapa gottvaegi 4 heildarsveedinu og tengingu vid ipréttahdsid ad Varma og bilastzedi.

Knattspyrnudeildin hefur nd i meira en aratug notast vid 40 m? skur til ad fullnaegja allri sinni
vetrarstarfssemi. [ pessum skur eru 61l adfong deildarinnar geymd (boltar, vesti, keilur 0.p.h). barna
eru haldnir pjalfarafundir, foreldrafundir, leikfundir og i raun allt sem tengist pjalfun i6kenda. Pad er
sleemt ad félagid getur ekki bodid adkomulidum upp a adstddu til ad fara inn i leikhléum. Mikid af
keppnisleikjum fara fram yfir vetrartimann og naudsynlegt er ad geta veitt badi okkar idkendum,
sem og idkendum adkomulida, skjol fyrir islensku vetrarvedri.
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Afangi 3

Gervigras, hitalagnir og flodlysing sett a Varmarvoéll

Eins og komid hefur verid ad adur pa mun % innanhusvollur leysa ndverandi vandraedi med
2fingaadstodu ad miklu leiti. bad er hins vegar ljést ad fjélgun idkenda i deildinni mun fljott sprengja
pa adstodu utan af sér. Sem deemi md nefna ad i dag er félagid med sameiginlegt [id med Fram i 4. og
3. flokki stulkna og enginn 2. flokkur er starfraektur. betta pydir ad stér hluti afinganna hja pessum
aldursflokkum fer fram a adst6du Framara, sem minnkar alagid a gervigrasvollinn okkar. betta hefur i
raun bjargad pvi ad haegt er med herkjum ad koma 6llum hinum flokkunum fyrir @ vellinum.
Knattspyrnudeildin hefur ad sjalfsogdu metnad fyrir ad styrkja kvennaknattspyrnuna og sér
soknarfeeri i ad fjolga par verulega i6kendum. begar pad verdur ad veruleika samhlida fj6lgun vegna
ibuafjélgunar mun 1 % vollur ekki naegja deildinni. bess vegna leggur deildin til ad i 3. afanga
uppbyggingarinnar verdi farid i ad setja gervigras, hitalagnir og flédlysingu 4@ Varmarvoll. barna er svo
komin 6nnur astaeda fyrir pvi ad best veeri ad stadsetja stuku- og félagsadstodu bygginguna a milli
nuverandi gervigrasvallar og Varmarvallar. P4 naest mjog géd tenging vid bada vellina og sveedid naer
akvedinni heildarmynd (sja Mynd 3).

Stjoérn knattspyrnudeildar gerir sér fyllilega grein fyrir ad med pvi ad setja gervigras a vollinn utilokar
pbad moguleikann a ad idka kastgreinar frjalsra iprétta (spjot-, kringlu- og sleggjukast). Vilji
sveitarfélagid halda ati adstodu fyrir pessar greinar pyrfti ad finna peim nyja adstodu.

P& svo ad hér sé verid ad leggja til ad setja gervigras og flédlysingu & Varmarvoll pa sér
knattspyrnudeildin ekki fyrir sér annad en ad sa vollur verdi einungis aefingavollur og keppnisvollur
yngri flokka ef svo ber undir. Knattspyrnudeildin sér fyrir sér ad stikan muni vera byggd vid
nuverandi gervigrasvoll sem mun verda adal keppnisvollur félagsins.

Pegar pessum 3. afanga verdur lokid og adstadan samanstendur af 2 + % gervigrasvelli sem tengjast
skemmtilega saman med nyju félagshusi og stuku pa sér knattspyrnudeildin fyrir sér ad adstoduporf
deildarinnar sé fullnaegt naestu aratugina

Verkazetlun

Hér ad aftan ma sja afangaskiptingu og grofa verkaeetlun fyrir pessa tillogu sem knattspyrnudeild
Aftureldingar setur fram. Aaetlunin er sett fram med hlidsjon af peirri brynu porf & Grbdtum sem nu
pegar er upp komin en einnig er reynt ad lita til rekstrarlegra patta eins og liftima gervigrass. bess
vegna er lagt til ad uppbygging gervigrasvallar & Varmarvelli komi ekki 8 sama tima og endurnyjun
nuverandi gervigrass.
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Varmarskolil®
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Mynd 3 Yfirlitsmynd - Tillaga Knattspyrnudeildar
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Gervigras og fl6dlysing @ Varmarvoll
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Mynd 4 Verkdeetlun og dfangaskipting

STJORN KNATTSPYRNUDEILDAR n




