Sidareglur
Ungmennafélagsins Aftureldingar

Ungmennafélagid Afturelding er iprétta- og aeskulydsfélag. Markmid félagsins er ad auka samhug og
samheldni félagsmanna, studla ad frjdlsum og gofgandi skodunum og veita félagsménnum heilbrigt og

proskandi vidfangsefni i tdmstundum peirra. Markmidid med setningu sidareglna félagsins er ad studla

ad pvi ad samskipti og vinnubrégd a vettvangi félagsins einkennist af virdingu, heilindum, sanngirni og

réttleeti. Sidareglurnar leggja grunninn ad peirri starfssemi sem fram fer i félaginu.
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Foreldri/forradamadur
hafdu avallt hugfast ad:

Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttoku i ibréttum, ekki pvinga pad.

Hrdsa 6llum i6kendum a medan a afingu, leik eda keppni stendur, ekki adeins pinu barni.
Hvetja bornin baedi pegar vel gengur og pegar a méti blaes. Ekki gera grin ad barni ef mistok eiga
sér stad.

Vera bornum fyrirmynd i pvi ad taka osigri af adruleysi, taka sigri hrokalaust og syna
andstaedingum kurteisi.

Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif @ storf hans medan 4 leik eda
keppni stendur.

Lita 4 démarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans.

Leera a0 meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barnid pitt ekki moguleika a
ad stunda eafingar og keppni med félaginu.

Spyrja barnid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki
alltaf adalatridid.

Taka pvi avallt alvarlega ef barn pitt eda dnnur born leita til pin vegna vanlidunar tengdri
ibréttaidkun sinni eda ef pu telur pig verda askynja um vanlidan hja barni a afingu eda i keppni.


http://afturelding.is/?ib_page=31&iw_language=is_IS
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I6kandi (yngri)
- pu aettir ad:

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur varéandi heidarleika i ipréttum.

Vera avallt kurteis og koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Taka patt i iprottum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar/ forrdadamenn pinir eda
bjalfari vilja pad.

Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem maétherjum.

braeta ekki eda deila vid domarann.

Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, mdtherja, démara, pjalfara,
starfsmenn félagsins og sjalfbodalida.

Maeta a réttum tima 4 aefingar, keppnir og adra vidburdi sem pu tekur patt & vegum félagsins.

Ef pu verdur fyrir dasaettanlegri hegdun af hendi pjdlfara, starfsmanna, sjalfbodalida eda annarra

iokenda skaltu lata einhvern fullordinn vita.
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I0kandi (eldri)
- pu eettir ao:

Gera alltaf pitt besta.

Vir6a avallt reglur og venjur vardandi heidarleika i ibréttum.

Hafa heilbrigdi aevinlega ad leidarljdsi og ekki taka ahaettu vardandi heilsu pina med pvi ad
neyta o6loglegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

Virda alltaf akvardanir ddmara og annarra starfsmanna.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra og fordast neikveed ummaeli og skammir byggdar
a kynferdi, kynpaetti, kynhneigd, stjornmalaskodunum eda trdarbrogdum.

Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

Taka sjalfur alla dbyrgd a framférum pinum og proska.

Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa hugfast ad
bu ert fyrirmynd yngri i6kenda.

Sambpykkja aldrei eda syna égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

10. Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn.

11. Bera virdingu fyrir félagsbuningi pinum og merki félagsins.

Ef pu verdur fyrir dasaettanlegri hegdun af hendi pjdlfara, starfsmanna, sjalfbodalida eda annarra

idkenda skaltu lata einhvern sem pu treystir vita.
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bjalfari:

Komdu fram vid idkendur af tillitssemi, virtu pa sem einstaklinga og geettu trunadar gagnvart
beim.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid hafi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og hzfileika.
Haltu 3 lofti heidarleika innan ipréttarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim dkvordunum sem démarar taka.

Kenndu idkendum ad bera dbyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

Vertu jdkvaedur, réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

Vidhafdu jakvaeda og uppbyggjandi gagnryni og taktu gagnryni & sama hatt..

Settu avallt 4 oddinn Oryggi, heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adst6du
sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

Taladu avallt gegn notkun 6loglegra lyfja, tdbaks og afengis og freeddu i6kendur um skadsemi
beirra.

Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum og peim sem leita til
bin vegna andlegrar vanlidunar af einhverju tagi.

Ef grunur leikur & um alvarlegt einelti eda refsiverda hegdun af einhverju tagi skaltu beina
slikum malum i videigandi farveg innan félagsins.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf og vidurkenndu rétt
i6kandans til ad leita rdda hja 68rum pjalfurum.

Sampykktu aldrei eda syndu égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né afingar, nema med beinu leyfi foreldra/
forradamanna.

Sinntu idkendum a afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu samskipti
gegnum sima og internetid nema til bodunar afinga og upplysingagjafar.

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan, par med talid a
samkomum og vidburdum tengdum félaginu.

Komdu fram vid alla idkendur & sama hatt, 6had kyni, kynpaetti, kynhneigg,
stjérnmalaskodunum eda traarbrogdum.

Notfaerdu pér aldrei adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin metnad a kostnad idkandans.
Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

Ekki piggja persénulegar gjafir fra einstokum idkendum eda fj6lskyldum peirra.

N4id samneyti vid idkendur eda hvers konar kynferdisleg areitni eru ekki lidin og vardar
brottrekstri.



sjalfbodalidi:

1. Stattu voré um markmid og gildi Aftureldingar og sjadu til pess ad pau séu i heidri hofd i
starfsemi félagsins.

Hafdu avallt i huga ad i Aftureldingu er verid ad byggja upp folk.

Komdu fram vid félagsmenn, idkendur, foreldra peirra, pjalfara, starfsmenn og adra
sjalfbodalida sem jafningja, 6had kynferdi, kynhneigd, trdarbrégdum og stjérnmalaskodunum.
Hafdu lydreedisleg vinnubrogd i heidri.

Vertu avallt til fyrirmyndar i framkomu og hegdun, badi innan félags og utan.

Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu berd gagnvart félaginu og idkendum a pess vegum.

Notfaerdu pér aldrei stddu pina hja Aftureldingu til eigin framdrattar a kostnad félagsins.
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Vidhafdu jakveeda og uppbyggjandi gagnryni og taktu gagnryni 4 sama hatt.

Stjornarmadur/starfsmadur

Virtu sdmu reglur og sjalfbodalidar en auk pess skalt pu:

1. Sjatil pess ad félagsmenn séu upplystir um starfsemi félagsins.
2. Studla ad patttoku félagsmanna i dkvardanatoku eins og kostur er.
3. Reka félagid avallt i samraemi vid 10g og géda reikningsskilavenju.

Sidareglur pessar taka gildi 29. mars 2012.

Breytingar a sidareglum skulu ztid sampykktar & adalfundi félagsins.



