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Framtidarsyn Aftureldingar 2015

Afturelding hefur lydheilsu allra aldurshopa i Mosfellsbae ad leidarljosi
med pvi ad hvetja til og standa fyrir heilbrigdri afpreyingu i formi
iprotta og hreyfingar dasamt pvi ad glaeda daglegt lif ibua i
sveitarfélaginu uppbyggilegu og heilbrigdu félagsstarfi.

Umgjord félagsins byggir a oflugri félagsstefnu sem stydur vid
uppeldis- og lydheilsustefnu annars vegar og metnadarfulla afreks- og
keppnistefnu hins vegar.

NETSPOR

rekstur & radgjof sseesees 4



Stefnumotun Aftureldingar 2010 - 2015

Inngangur

Ungmennafélagid Afturelding vard 100 &ra & arinu 2009. A pessum timamétum er
vert ad lita um Oxl og skoda pad sem vel er gert og horfa sidan fram 4 veginn a pau
teekifeeri og askoranir, sem bida pessu merka félagi, sem gegnir mikilvaegu hlutverki i
vexti og proska ungra Mosfellinga og samfélagsins alls i Mosfellsbae.

Afturelding og Mosfellsbaer gerdu i tilefni 100 ara afmeelis félagsins med sér
sameiginlega yfirlysingu um vilja og vaentingar sveitarfélagsins til iprdttafélagsins og
ofugt. bessi yfirlysing er stefnumaétandi fyrir samstarf pessara adila og er hana ad
finna i vidauka vid plagg petta.

Afturelding hefur a sidustu misserum unnid ad sinni stefnumaotunarvinnu, sem hefur
bann tilgang ad greina stodu félagsins og moguleika og leggja meginlinurnar i
starfsemi félagsins og hlutverk pess i samfélaginu til nsestu dra. Pbetta plagg er
afrakstur pessarar stefnumodtunarvinnu, sem fjoldi félagsmanna, starfsmanna,
i0kenda, stjérnarmanna félagsins og deilda auk ymissa annarra hagsmunaadila hefur
tekid patt i undir stjérn Saevars Kristinssonar, radgjafa hja Netspori og varaformanns
stjérnar Aftureldingar.

Adalstjérn Aftureldingar feerir 6llum peim, sem lagt hafa hond & pléginn pakkir fyrir
sitt framlag til pessarar vinnu, sem gerir petta plagg ad veruleika.
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Samantekt

Stefnumotun Aftureldingar fyrir arin 2010-2015 er ztlad ad vera leidarljos félagsins i
starfi pess naestu arin og skerpa linurnar i dherslum félagsins og samskiptum pess vid
samfélagid.

Helstu dherslurnar i stefnumétun Aftureldingar felast i fjorpaettri stefnu félagsins.
Umgjordin myndast af félagsstefnu, grunnur starfsins er uppeldisstefna,
yfirbyggingin afreks- og keppnisstefna og leidarljosid lydheilsustefna, en hin gengur
i grunninn Ut a ad tryggja 6llum Mosfellingum heilbrigda afpreyingu og félagsstarf fra
voggu til grafar.

Vegna vaxandi faglegra krafna til félagsins og aukins hlutverks pess i samfélaginu er
naudsynlegt ad ipréttafulltrdi verdi radinn sem fyrst til starfa.

Mikilvaegt er ad baeta sem fyrst félags- og skrifstofuadstodu Aftureldingar.

Efla parf Aftureldingarhjartad medal bajarbla og gera félagid enn synilegra i
samfélaginu, til deemis med merkingu iprottamannvirkja baejarins med merkjum
félagsins.

Afturelding gegnir mikilvaegri samfélagspjonustu i Mosfellsbae eins og skyrt kemur
fram i viljayfirlysingunni i tilefni 100 ara afmaelis félagsins. Pbetta hlutverk parf ad
festa enn frekar i sessi og leggja aherslu a ad efla félags- og sjalfbodalidastarfid
pbannig ad unnt verdi ad vidhalda og efla starf félagsins a erfidum timum i

samfélaginu.

Med stefnumdtun pessari er leitast vid ad festa i sessi markmid og leidir til frekari
eflingar og uppbyggingar félagsins, baedi sem almenningsipréttafélags og sem
vettvangi afreks- og keppnisiprétta i Mosfellsbze.
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Stoodugreining

Ungmennafélagid Afturelding var stofnad 11.april 1909. [ upphafi ars 2010 telur
félagid um 3.800 félagsmenn. Um 1.500 idkendur zfa og keppa & vegum félagsins i
10 deildum. Par af eru 1.250 yngri en 16 ara. Innan félagsins eru einnig starfraektur
iprottaskoli fyrir 2-5 dra born, [préttafjor i tengslum vid fristundasel skélanna fyrir 6-
8 ara born og Sportklubbur Aftureldingar og Bdlsins fyrir 14-15 ara unglinga.

Mynd 1 synir fjolda idkenda i Aftureldingu undir 16 dra samanborid vid fjélda ibda a
sama aldri. Hlutfallid er nd um 56% i pessum aldursflokki og fer haest i 76% hja 10
ara bérnum, um 50% hja 12-15 ara og alveg nidur i 15% eftir pad.

== |Gkendur undir 16

== ibdar undir 16

Mynd 1. I6kendur Aftureldingar sem hlutfall ibua i Mosfellsbae 16 dra og yngri.

Mannaudur - félagsaudur

Félagid tekur hlutverk sitt i samfélaginu i Mosfellsbae alvarlega og stefnir inn i nyja
old sterkt og oflugt sem aldrei fyrr; pdé ekki af efnislegum audi, heldur félagsaudi,
sem samanstendur af krafti sjalfbodalida félagsins, adstédu peirri, sem Mosfellsbaer
treystir félaginu fyrir, og vinnuferlum og kerfum, sem starfid byggist a.

LN
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Starfsmenn adalstjornar eru tveir, framkveemdastjéri og bdkari, samtals i 1,7
starfsgildi. Enginn ipréttafulltrii/iprottastjori starfar hja félaginu og er porfin ordin
mikil 8 ad manna petta starf.

Um 40 pjdlfarar og adrir starfsmenn starfa innan deilda félagsins. Hatt i 100
sjalfbodalidar starfa fyrir Aftureldingu i stjornum og nefndum auk fjélda annarra,
sem taka ad sér ymis verkefni til skamms og langs tima. Félagid a l6gheimili i
Mosfellsbae og er adsetur pess i ipréttamidstodinni ad Varma.

Afinga- og keppnisadstada \

Afturelding & engar fasteignir en sveitarfélagio sér félaginu fyrir adstédu. Zfinga- og
keppnisadstada er i ipréttamidstodinni ad Varma, i iprottamidstddinni Lagafelli og &
Tungubokkum. A& Varma eru prir ipréttasalir, sjalfsvarnaripréttasalur,
knattspyrnuvollur i fullri steerd, gervigrasvollur i fullri steerd, 7 manna gervigrasvollur,
hlaupabraut og utisundlaug med heitum potti auk buningsadstodu. Ad Varma og
einnig | Lagafelli eru ipréttasalir, inni- og utisundlaugar, heitir pottar, gufa og
bluningaadstada. A Tungubdkkum eru grasvellir og buningsadstada. Ad Varma er
likamsraektaradstada par sem afreksfélk i félaginu hefur adstoédu til prek- og
styrktarpjalfunar. Fimleikar, frjdlsar iprottir og knattspyrna saekja afingar ad hluta til
utan beaejarfélagsins vegna vontunar a sérhafdri adstodu fyrir afreksfolk.

Ekkert iprottamannvirki i Mosfellsbae er merkt Aftureldingu med skilti eda & annan
hatt. Félagid a pvi ekki skilgreint heimili @ sama hatt og algengt er med ipréttafélog,
en litur pé almennt a Varma sem sitt heimili.

Skrifstofu-, fundar- og félagsadstada \

Félagsadstada Aftureldingar er af skornum skammti og brynt ad gera a henni
bragarbaetur, sem leysa bradaporf fyrir skrifstofuadstodu og daglega félagsstarfsemi
a medan bid er a framkveemdum vid nybyggingu a Varma.

Skrifstofa félagsins er i u.p.b. 15 m2 herbergi ad Varma. Fundaradstada er i
gluggalausu rymi & buningsklefagangi, i Vallarhusi og i feeranlegri skélastofu a [6dinni.
Stofan rdmar um 50 manns i saeti, hin rymin eru minni og pvi eiginleg félagsadstada
naer engin. Staerri fundir og uppakomur eru haldnir i s6lum vidsvegar um baeinn.
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Helstu tekjur Aftureldingar eru framlog skv. samstarfssamningum vid Mosfellsbae,
xfingagjold idkenda, lottétekjur, styrkir fra fyrirtaekjum og auglysingatekjur. Hver
deild hefur sér rekstur og fjarhag og hefur yfirleitt gengid nokkud vel ad halda rekstri
réttum megin vid nullid. Engin deild er fjarhagslega sterk og félagid ekki heldur,
enda er reksturinn dvallt midadur vid nullrekstur. Zskilegt vaeri p6 ad byggdir verdi
upp varasjodir til pess ad maeta 4féllum, sem koma alltaf upp 6dru hverju. | dag er
t.d. unnid ad fjarhagslegri endurskipulagningu knattspyrnudeildar, en neikvaett eigid
fé hennar er um 15 mkr. , sem er vegna gamalla skulda og misstérra studningsadila
vid efnahagshrunid.

Stadan hja deildum félagsins

[ Aftureldingu eru starfraektar 10 deildir auk ipréttaskéla barna, ipréttafjérsins og
Sportklubbsins. Eftirfarandi eru samandregnar upplysingar um stodu deildanna.

Badmintondeild

Deildin hefur teeplega 50 idkendur. Adstada til &finga og keppni er ageet og fjarmal
deildarinnar hafa verid i gédu lagi. Félagid hefur att badmintonspilara i fremsta
flokki & landsvisu i unglingaflokkum.

Blakdeild

Fjoldi idkenda eru 32 & aldrinum 9-14 ara (i premur flokkum). G&édur arangur hefur
verid af starfinu og hafa flokkarnir verid ymist islandsmeistarar eda unnid silfrid arin
2009-2010. Rekstur deildarinnar hefur verid i jdrnum. Mikilveegt er ad deildin nai ad
kynna starfsemi sina enn frekar og fjolga pannig idkendum. Adstada til blakidkunar i
Mosfellsbae er mjog gdéd og ma nefna ad deildin stendur nd i mai fyrir
dldungablakméti Blaksambands islands i annad sinn, mosdld 2010, sem er einn
staersti iprottavidburdur 4 landinu med hatt i 1.000 patttakendur.
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Fimleikadeild

Fjoldi i6kenda er um 156 & aldrinum 4 — 16 ara. Hefur veruleg faekkun (einkum i
afreksflokkum) hrjad deildina af ymsum arstaeedum, en adstéduleysi er an vafa medal
beirra. Fjarhagsleg stada deildarinnar hefur einnig versnad verulega m.a. sokum
feekkunar i6kenda. bad parf ad athuga sem allra fyrst hvort mogulegt sé ad taka i
notkun gryfjuna i sal 2 sem nu er nytt sem ahaldageymsla. | hana parf ad kaupa
ymislegt eins og t.d. svampa. Einnig purfa ahold ad endurnyjast a tveggja fresti.
Deildin zefir ad hluta hja Armanni.

Frjalsiprottadeild

Deildin telur um 60 idkendur & aldrinum 9 ara og eldri. Zfingaadstada er mjog géd
innanhuss en engin adstada er hins vegar til keppni innanhdss. Utanhudss er dgeetis
xfingaradstada og samileg keppnisadstada. PO er brynt ad huga ad vidhaldi
Varmarvallar, en par eru hlaupabrautir og grasvollur, pannig ad haegt er ad halda hér
stormot fyrir eldri idkendur frjalsiprétta. Ahéld deildarinnar eru komin til dra sinna
(t.d. hlaupagrindur, kringlur, spjoét, startblokkir o.s.frv.) enda hafa pau verid i notkun
fra 1989 og parfnast aukins vidhalds eda endurnyjunar. Mikil slysahzetta hefur
myndast vegna aukinnar umferdar 4 velli og pvi er ordid naudsynlegt ad skapa
vettvang (kastsveedi) fyrir kastara til ad stunda sina iprétt. Fjolgun ibda og par med
iokenda hefur einnig orsakad ad nu parf ad huga ad skiptingu milli ipréttahusa eftir
aldurshépum og pyrfti pa ad gera rad fyrir aholdum m.t.t. aldurshéps. Fjarmal eru i
lagi.

iprottafjor 6-8 ara barna, sem rekid er i samstarfi vid fristundasel skélanna er nyjung,
sem komid var a haustid 2009. Allar deildir toku patt i pvi utan kérfubolta og sunds
fyrsta veturinn. batttakendur i fyrra voru um 240 og poétti petta atak takast med

eindeemum vel enda pdtt upp hafi komid ymsir byrjunarérdugleikar.

Ahersla er 16gd 4 pad ad ipréttafjorid er vidbot vid pjonustu Aftureldingar og hefur
fyrst og fremst pann tilgang ad hvetja born til aukinnar hreyfingar og ipréttaidkunar.
Pad var pvi akvedid ad peer greinar, sem telja porf & auknu pjénustuframbodi
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umfram pad sem ipréttafjorid bydur upp 3, geti baett vid vidbdétartimum fyrir pann
hop og bannig tekid edlilegan patt i uppeldisstarfi i samraemi vid stefnu ISi og
sérsambandanna.

Handknattleiksdeild

I6kendur yngri flokka fra 8-17 ara eru 180. Meistaraflokkur og 2 fl. telja um 40
i0kendur. Mjog gdédur arangur i yngri flokkum deildarinnar, m.a. 4. og 3. fl. kk eru ad
keppa i CUrslitakeppni efstu lida & f(slandsmétum, dsamt unglingafl. kvenna.
Meistaraflokkur sigradi i umspili um sati i efstudeild og keppir pvi i henni naesta
timabil. 10 idkendur voru valdir i afrekshdp félagsins og i landslid. Fjarhagsleg stada
deildarinnar er g6d. Adstada til idkunar ipréttarinnar er géd, en buninga- og
félagsadstodu parf ad bzeta verulega.

Abyrg fjiarmalastjérn, haefir pjalfarar og radning ipréttastjéra félagsins eru ad mati
forsvarsmanna deildarinnar peir peettir, sem koma til ad méta arangur hennar naestu

arin.

Karatedeild

Fjoldi idkenda er um 53 & aldrinum 4 — 44 en flestir eru 4 aldrinum 8 — 12 ara. A
arinu 2009 voru badi ipréttamadur- og kona Aftureldingar i6kendur i karatedeild
félagsins og jafnframt i landslidinu. Deildin hefur ekki nsegjanlega géda adstodu og
veeri t.d. aeskilegt ad hafa steerri aefingasal par sem veeri til stadar loglegur
keppnisvollur en salurinn er of litill til pess ad pad sé haegt. ba pyrfti deildin ad eiga
betri bunad, féta- og handahlifar, en pad eru téluverd utgjold fyrir deildina ad kaupa
slikar hlifar. Fjarmal eru i lagi.

Knattspyrnudeild

Deildin er su staersta hja Aftureldingu og aefa ad stadaldri 50 fullordnir og 350 bérn
og unglingar undir merkjum deildarinnar. Adstada yfir sumarid hefur pott géd til
2finga en keppnisvollurinn er hins vegar ekki nsegjanlega gédur.
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Mikid og oOflugt starf er hja knattspyrnudeildinni i premur einingum; Barna- og
unglingarddi auk meistaraflokka karla og kvenna. Fjarhagsleg stada hefur verid sleem
einkum eftir efnahagshrunid. Er par fyrst og fremst rekstur meistaraflokka sem hefur
ordid illa ati i fjarmalalegu tilliti.

Korfuknattleiksdeild

Korfuknattleiksdeildin er tiltdlulega ny deild innan félagsins og eru 11 idkendur
skradir i hana i einum aldursflokki. Zft er i Lagafelli og er reksturinn i lagi.

Sportklubbburinn

Sportklubbur Aftureldingar og Boélsins er ny starfsemi, sem sett var & laggirnar arid
2009 og hefur pad ad markmidi ad bjéda unglingum, sem ekki finna sér farveg i
keppnisipréottum uppa skemmtilegt iprétta- og félagsstarf an dherslu a keppni. betta
skemmtilega ly8heilsuverkefni hefur gengid mjog vel og eru um 20 idkendur, sem
taka patt i pvi. bPess ma geta ad verkefnid fékk 400 pusund kr. styrk fra
Lydheilsustofnun arid 2009.

Sunddeild

Fioldi ickenda er um 60 og byr deildin vid dgaeta aefingaradstodu i Lagafellslaug. Hins
vegar er engin keppnisadstada sokum skorts & bunadi. Fjarmal deildarinnar hafa
verid i lagi og geeti deildin fjolgad idkendum og hefur skortur a pjalfurum einna helst
hamlad frekari staekkun.

Taekwondodeild

I6kendur eru um 20 og flestir mjog ungir. £Afingaadstada er i lagi og er pad einkum
skortur & geymsluadstodu sem hrjair deildina. Fjarmal eru i lagi. 18kendur hafa nad
gdédum arangri i keppnum.
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Félagsstarf

Félagsstarfid i Aftureldingu er grunnurinn ad éllu starfi félagsins. [ hverri deild starfar
fioldi sjalfbodalida, sem oftar en ekki eru ur hopi foreldra idkenda, en einnig eru
foreldrar fyrrum idkenda og adrir dhugasamir adilar patttakendur i starfinu.

Ferdir & iprottamot og fjaraflanir tengdar peim auk moétahalds eru fyrirferdarmiklir
baettir i félagsstarfinu hja einstokum flokkum og hépum. bad er ekki dalgeng sjon ad
sja hop fjolskyldufdlks ur Aftureldingu i tjaldbddum & ipréttamdtum um land allt 8
sumrin, s.s. unglingalandsmétum UMFI, knattspyrnumétum, frjalsipréttamaétum ofl.

Foreldrar, adstandendur og studningsmenn fylgja einnig lidum a keppnir, kappleiki
og Mot i ipréttamidstodinni & Varma og ipréttamidstodvum um allt land allt arid um
kring.

Pad er ekki ofsogum sagt ad dag hvern allt arid um kring taka hundrud manna patt i
félagsstarfi Aftureldingar 4 einn efa annan hatt.

Fyrir utan ipréttavidburdi eru samkomur og skemmtanir rikur pattur i starfi félagsins.
Fraedslufundir, kvoldvokur, sem teknar voru upp aftur nu i tilefni 100 ara afmeelis
félagins og skemmtanir eru rikur pattur i starfinu og hatindur skemmtanastarfsins er
hid arlega borrablot Aftureldingar, sem er ordin ein mesta baejarhatid Mosfellsbaejar.

A8 6llum 6drum félagsmonnum, studningsménnum og velunnurum o6l6studum ber
starf hinna fj6Imorgu sjalfbodalida félagsins vid rekstur deildanna og fjaraflanir af
ymsu taei haest. An peirra framlags vaeri ekki unnt ad halda uppi svo 6flugu iprétta-
og menningarstarfi, sem Afturelding stendur fyrir.

PP
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Stefna, markmio og leidir til arangurs

Eftirfarandi er tilteknir helstu lidir i stefnu félagsins. Medal helstu breytinga ma
nefna uppbyggingu starfseminnar sem hér er sett fram i fjorum mismunandi

stefnum. Ungmennafélagid Afturelding mun hafa pessa pzetti ad leidarljosi i starfi
sinu naestu arin, sja mynd 2:

Mynd 2. Samantekt & stefnu Aftureldingar

Uppeldisstefna

Grunnstarfsemi Aftureldingar er barna- og unglingastarfid. Sérstok dhersla er 16g0 &
ad hvetja born til fjdlbreyttrar iprottaidkunar med starfraekslu ipréttaskdla barnanna
og iprottafjorsins i samvinnu vid fristundaselin. Pannig er bérnum gefinn kostur a ad
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kynnast starfi félagsins og pvi holla félagslifi, sem ipréttir eru, 6had ipréttagrein.
Stefnt er ad pvi ad allar deildir félagsins taki patt i ipréttafjorinu og byggja deildirnar
sitt barna- og unglingastarf & grunni pess og i samrami vid stefnu IS og
sérsambandanna um iproéttir barna og ungmenna.

Lyoheilsustefna

Med lydheilsustefnu Aftureldingar er leitast eftir pvi ad vekja dhuga sem flestra
bajarbua 3 ipréttaidkun og heilbrigdu liferni an keppnisdherslu. Jafnframt er 16gd
ahersla 4 ad hvetja sem flesta baejarbua til heilsueflingar og hreyfingar medal annars
med starfraekslu Sportklibbs Aftureldingar fyrir unglinga og virkri patttoku i eflingu
almenningsiprétta.  Stefnt er ad pvi ad auka fj6lbreytni lydheilsuverkefna
Aftureldingar med starfi fyrir aldrada, fatlada og med pvi ad opna og kynna
fullordinsipréttastarfid meira fyrir baejarbua.

Afreks- og keppnisstefna

Med afreks- og keppnisstefnu er leitast vid ad hamarka drangur keppnisipréttafélks
innan Aftureldingar og staekka hop afreksfolks félagsins. Leitast er vid ad hafa alla
umgjord um keppni og keppnisfélk sem faglegasta og pjalfa upp samfara afreksfélki
framurskarandi pjalfara, ddmara og adra sem koma ad keppnisiprottum a vegum
félagsins.

Félagsstefna

Med félagsstefnu Aftureldingar er unnid med ,Aftureldingarhjartad” hja
félagsmonnum. Pbar er aherslan & ad hvetja folk til virkni innan félagsins @ hinum
ymsu svidum. Félagsstarfid er umgjordin utan um allt starfid, limid, sem heldur

félaginu saman.

Allt foreldrastarf, stjornun deilda og flokka, nefndarstorf og starf adalstjérnar er hluti
af félagsstefnu Aftureldingar. Freedslustarf, kvoldvokur, skemmtanir og adrar
uppakomur eru mikilveegir peettir i félagsstefnu Aftureldingar asamt pvi ad byggja
upp og hlda ad breidfylkingu studningsmanna félagsins, sem eru mikilvaegir fyrir
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keppnisiprottirnar. Hvad mikilveegast i 6llu félagsstarfi Aftureldingar er pé an vafa ad
stydja vid starf hinna fjoImorgu sjalfbodalida sem bera félagid uppi med deigingjornu
framlagi af fritima sinum.

Uppbygging iprotta- og félagsstarfs hja Aftureldingu:

Aherslur Aftureldingar i ibrétta- og félagsmalum naestu arin er sem hér segir:

Stefna:

Afturelding stefnir ad pvi ad standa fyrir heilbrigdri iprottastarfsemi, eflingu lydheilsu
og hreyfingar fyrir Mosfellinga frd véggu til grafar.

Med pvi ad bjoda bérnum uppd ad profa allar helstu ipréttagreinar er stefnt ad pvi
ad o6ll bérn i Mosfellsbee velji ad gera iprottir og hreyfingu ad lifsstil.

Afturelding stefnir ad pvi ad eiga ipréttafélk og lid i fremstu réd d Islandi i flestum
peim greinum sem félagid stundar og hefur pess vegna sett sér sérstaka afreksstefnu.

Félagid leggur rika dherslu ¢ ad skapa peim adilum, sem ekki saekjast i keppnis- og
afreksiprottir, taekifaeri til ad idka iprottir an keppni dsamt fraedslu og félagsstarfi og
studla pannig ad heilbrigdu liferni allra baejarbua og sporna vid brottfalli ungmenna

ur ipréttastarfi.

Markmio:

1. Ad born og ungmenni a aldrinum 0-20 ara i Mosfellsbae fai oll taekifzeri til pess
ad kynnast og taka patt i ipréttum og félagsstarfi Aftureldingar. Fyrir aramét
2011 hafi félagid a synilegan hatt bodid peim og fjolskyldum peirra ad
kynnast Aftureldingu.

2. Afturelding verdi i hugum ungmenna ,fyrsti og besti valkostur” i félagsstarfi
og ad pau upplifi starfid sem skemmtilegt og sannan félagsskap. Nyjungar i
starfi med born og ungmenni verdi stodugar.

3. AJ hlutfall barna a skélaaldri, sem tekur patt i ipbrottum hja Aftureldingu verdi
yfir 80% ad 12 ara og ad brottfall verdi ekki yfir 5% a ari eftir pad. Pad pydir
ad fjoldi iokenda verdi 800 af um 1.000 bérnum 6-12 dra og um 1.450 af
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2.100 & aldrinum 6-20 4ra (midad vid ibuafjolda i Mosfellsbae i des. 2009).
Markmidi verdi nad arid 2012 og pa endurmetid.

A0 Afturelding eigi lid eda einstaklinga, sem keppa um landsmeistaratitla og
eigi héradsmet og landsmet i sinum flokki & hverju ari, og ad innan timabilsins
keppi lid eda einstaklingur & vegum félagins um landsmeistaratitil & efsta stigi
sinnar greinar. Afturelding standi pannig ad uppeldi og pjalfun verdugra
fulltrda islands & heimsvisu i peim ipréttum sem félagid keppir i. Ad hlutfall
Aftureldingar i vali iprottakarls og ipréttakonu Mosfellsbeejar endurspegli
steerd félagsins. Afrekshépur félagsins vaxi um 10% 4 ari.

Ad yfir helmingur baejarbua verdi virkir félagsmenn i Aftureldingu og taki patt
i starfi félagsins sem idkendur, sjalfbodalidar og studningsmenn. Afturelding
verdi pad fyrsta sem upp i hugann kemur pegar ipréttir og Mosfellsbze ber 3
géma.

Leidir - timi:

1.

Efla ipréttaskéla barnanna og gera hann ad samhangandi forstigi
iprottafjorsins hja yngstu bekkjum grunnskéla. Kynna skélann fyrir 6llum
foreldrum barna a leikskdlaaldri i Mosfellsbae a arinu 2010.

iprottafjorid verdi 1atid spanna 1. — 4. bekk en sampaetting vid deildir og val
verdi aukid i 3. og 4. bekk pannig ad bornin velji 1-2 greinar til ad sfa. 3.
bekkur baetist vid 2010 og 4. bekkur 2011.

Sportklubburinn og adrir valkostir, s.s. félagsmalaskéli verdi bodin peim
ungmennum, sem ekki velja keppnisiprottir.

Fylgst verdi med brottfalli og leitad skyringa & pvi. Kannad verdi hvort
viokomandi séu virk i 60ru iprétta- og tomstundastarfi eda brottfall sé vegna
Geeskilegrar préunar. Verdi sett i gang a arinu 2010 og endurmetid arlega
eftir pad.

Afreksrad Aftureldingar hefur tekid til starfa og stendur a bakvid afreksfélk
félagsins, med pad ad markmidi ad halda pvi innan félagsins og baeta adsttdu
og hafni pess. Jafnframt er stefnt ad samstarfi vio FMOS um afreks- og
ibrottabrautir i Mosfellsbae med sama markmidi.

Afturelding standi fyrir markvissri kynningu & starfi félagsins, m.a. med
kvoldvokunum, porrablétinu, patttoku i vidburdum, s.s. baejarhatidum ofl.
Einnig verdi kannadur grundvollur fyrir pvi ad halda arlegan Aftureldingardag
til kynningar & starfsemi félagsins. Er i gangi ad mestu. Auka kynningu & arinu

NETSPOR

rekstur & radgjof seeessee 1 7



Stefnumotun Aftureldingar 2010 - 2015

2010, m.a. a0 koma sogu Aftureldingar - DAGRENNINGU i almenna
s6lu/dreifingu.

Rekstur og stjornun

Helstu dherslur félagsins i stjornun og rekstri eru sem hér segir:

Stefna:

Afturelding stefnir ad pvi ad rekstur félagsins og allra deilda verdi heilbrigdur og med
jakvaeda nidurstédu fra dri til drs. Eigid fé allra deilda og félagsins verdi jakveett og
byggt upp til pess ad meeta dféllum. Lantékur og vaxtagreidslur verdi aflagdar eftir
pvi sem frekast er kostur.

Ipréttastarfi 6 vegum félagsins verdi styrt og sinnt af fagménnum med videigandi
menntun pannig ad pad standist samanburd vid adrar stofnanir samfélagsins og geti

vaxid sem hluti af pjonustuneti samfélagsins.

Formlegt samstarf vid skdlastofnanir, BAlid, likamsraektarstédvarnar og fl. verdi eflt.

Markmio:

1. Ad Afturelding standi fjarhagslega og félagslega & sterkum fétum og
fagmennska verdi hofd i fyrirrdmi. bannig verdi allar deildir og félagid sjalft
rekid med hagnadi med jakveett eigid fé fyrir arid 2012. Deildirnar standist
afram kroéfur um fyrirmyndarfélog iSI.

2. Ad barna- og unglingastarfi allra deilda verdi tryggdur rekstrargrundvollur a
grundvelli idkendagjalda og framlaga sveitarfélagsins an pess ad til purfi ad
koma stérfelldar fjaraflanir eda styrktarsamningar vio fyrirtaeki.

3. Oll starfsemi og stjérnun félagsins verdi byggd upp med faglegum heetti.

Leidir - timi:

1. Fjarmalastjérn feerist i auknum meeli af hendi sjalfbodalida yfir @ skrifstofu
félagsins. Adalstjérn verdi heimilad ad byggja upp varasjod med allt ad 10%
af framlogum Mosfellsbajar timabundid og gripa fyrr inn i ef fravik verda i
rekstri deilda. Stjoérnir deilda bera pd afram abyrgd a rekstri og fjarmalum
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deildanna i samraemi vid 16g og reglur félagsins. Verdi lokid ad taka pessi
vinnubrogd upp arid 2010.

2. [ nyjum rekstrarsamningi vid Mosfellsbae, sem taka mun gildi 1. jandar 2011
verdi 16gd ahersla a ad tryggja grunnrekstur félagsins, skrifstofu, starf
ipréttastjora Aftureldingar og barna- og unglingastarfid an pess ad til purfi ad
koma storfelldar fjaraflanir eda styrktarsamningar vid einstaklinga og
fyrirtaeki.

3. Med pvi ad setja félaginu sidareglur og stofna sidanefnd er leitast vid ad
tryggja fagleg, heidarleg og einsleit vinnubrogd i samskiptum starfsmanna og
sjalfbodalida vid i6kendur félagsins og koma & formlegum farvegi til pess ad
taka a fravikum, sem upp kunna ad koma. Sidanefnd var kosin 4 adalfundi
2010 og sett reglugerd um sidareglur og sidanefnd.

Adstada og mannvirki:

Helstu dherslur i adst6du- og mannvirkjamalum verdi sem hér segir:

Stefna:

Afturelding stefnir ad pvi i samvinnu vid Mosfellsbae ad bjoda idkendum sinum bestu
adstaedur til iprottaidkunar og félagsstarfs sem vél er d eftir pvi sem geta og dherslur
sveitarfélagsins leyfa og forgangsrédun félagsins kallar d.

Stefnt er ad pvi ad efla samstarfid vid sveitarfélagid vardandi nytingu iprétta-
mannvirkjanna, pannig ad tryggt verdi ad adstadan sé sem best nytt hverju sinni i
pdgu idkenda, markmida félagsins og vilja sveitarfélagsins.

Félagsadstadan verdur dfram forgangsverkefni félagsins i uppbyggingu nyrra
mannvirkja, en porfin fyrir mannvirki og skipulag verdur i stédugri endurnyjun og
16gd dhersla @ ad félagid taki virkan pdtt i skipulagsvinnu og forgangsrédun
fidrfestinga.

Markmio:

1. Ad adstada og mannvirki sem Afturelding hafi til umrdda standist paer krofur,
sem gerdar eru til natima fjolgreinaiprottafélaga um leid og skynsamlega
verdi stadid ad uppbyggingunni eftir getu og vilja Mosfellsbaejar.
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2. A0 Afturelding verdi virkari adili i daglegum rekstri og nytingu
ipréttamannvirkja baejarins 4 Varma og Lagafelli og ad tryggd verdi sem mest
og best nyting peirra i pagu markmida Aftureldingar um lydheilsu. Jafnframt
ver6i pau hluti af asynd og markadssetningu félagsins og eflingu
»Aftureldingarhjartans®.

Leidir - timi:

1. Strax verdi rddist i pad ad baeta félags- og skrifstofuadstodu félagsins i
samstarfi vid baejaryfirvold.

2. Unnid verdi ad pvi i sumar og haust 2010 ad endurskoda nytingu
ipréttamannvirkja baejarins i samvinnu vid iprétta- og tdmstundanefnd
Mosfellsbaejar.

3. Sost verdi eftir pvi strax ad lata merkja ipréottamannvirkin ad Varma og
Lagafelli med merkjum Aftureldingar og gera pannig dsynd félagsins og merki
synilegri baejarbdum og gestum. Jafnframt verdi kannadur moguleiki 4 pvi ad
einkennisfatnadur starfsmanna ipréttahussanna verdi
Aftureldingarbuaningurinn.

Pad er von stjornar Ungmennafélagsins Aftureldingar ad stefnumodtun pessi megi
nytast félaginu i peirri vegferd sinni ad efla iprottastarf i Mosfellsbae enn frekar og ad
bau ord verdi sonn ad Mosfellsbaer verdi einn fremsti iprotta- og Utivistarbaer

landsins.

Stefnt er ad pvi ad endurskoda pessa stefnumédtun a tveggija dara fresti.
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Vidauki 1. Yfirlysing Mosfellsbaejar og Aftureldingar a
100 ara afmeeli félagsins

Pad var storhuga hugsjonafdlk sem stofnadi Ungmennafélagid Aftureldingu i
Mosfellssveit fyrir hundrad arum. Hugsjonafélk, sem gerdi sér grein fyrir peim
jakvaedu ahrifum sem ungmennafélag geeti haft a sveitarfélagid sitt. Medal markmida
félagsins, sem sett voru fyrir hundrad arum, var ad auka samhug og samheldni, med
aherslu & slagordid “Islandi allt”.

Vafalaust er sist minni porf a pvi ad leggja raekt vid pau markmid nu 4 timum en fyrir
réttri 6ld og pau tala an efa sterkar til okkar i dag en pau hafa gert i langan tima og
munu gera baedi i naestu framtid og fjarleegari framtid.

P6 svo ad aherslur i starfi Aftureldingar hafi breyst i timanna ras er hid veigamikla
hlutverk ungmennafélagsins i menningu og samfélagi Mosfellinga i 100 ar algerlega
oumdeilt. Afturelding hefur métad sjalfsmynd Mosfellinga med fyrirmyndum og
fyrirmyndarstarfi. Félagid er jafnframt i dag hornsteinn i forvarnar- og aeskulydsstarfi
a timum hrada, umbreytinga og areitis.

Gildi Mosfellsbaejar voru sett fram a sidasta ari og eru virding, jakvaedi, framsaekni og
umhyggja. bPa var hlutverk Mosfellsbaejar jafnframt skilgreint med eftirfarandi haetti:
“Mosfellsbaer — framsakid samfélag sem raektar vilja og virdingu.” bessar hugmyndir
eru i miklum samhljémi vid markmid Aftureldingar sem eru auk pess ad auka samhug
og samheldni, ad “vekja frjdlsar og gofgandi skodanir og veita félagsmonnum
heilbrigt og proskandi vidfangsefni i tdmstundum peirra”.

Pad er engin tilviljun ad markmid ungmennafélagsins og gildi sveitarfélagsins kallist &
med pessum haetti pvi saga Ungmennafélagsins Aftureldingar og Mosfellsbaejar er
nanast samtvinnud, svo rikan sess hefur félagid skipad i sdgu og menningu
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Mosfellssveitar og sidar Mosfellsbajar. bad er einlagur vilji Mosfellsbaejar sem og
Aftureldingar ad pessi mikla og géda samleid megi eflast og dafna enn frekar naestu
hundrad arin.

Mosfellsbaer er stoltur af peirri pjonustu sem born og fjolskyldur njéta i
bajarfélaginu og leggur medal annars dherslu & samfellu i skéladegi i samvinnu vid
iprétta- og tdmstundafélog & bord vid Aftureldingu. Ungmennafélagid hefur reynst
oflugur bakhjarl i peirri samfélagspjonustu ad innleida mosfellskum bérnum og
ungmennum heilbrigda lifshaetti og jakveett vidhorf likt og Mosfellsbaer leggur rika
aherslu a.

bvi lysir Mosfellsbeer yfir vilja til pess ad tryggt verdi naegilegt sveedi a skipulagi til
uppbyggingar iprétta- og tdmstundaadstodu i Mosfellsbae og studla enn frekar ad
uppbyggingu ipréottamannvirkja & naestu drum og dratugum og skapa pannig 6fluga
umgjoré um pad o6fluga og mikilsverda starf sem fram fer innan ungmennafélagsins
og baeta pannig um leid pjénustu vid born og ungmenni sem og adra ipréttaidkendur
i Mosfellsbze.

Ungmennafélagid Afturelding lysir ad sama skapi yfir vilja til pess ad gleefa pa
umgjord uppbyggilegu lifi barna og fullordinna — i jakveedu starfi og med astund
heilbrigra ipréotta og tdmstunda, baenum til séma og einstaklingunum til
framdrattar. Félagid stefnir pannig ad pvi ad vera i fremstu r6d sambeerilegra
iprottafélaga a [slandi.

Mosfellsbaer og Ungmennafélagid Afturelding munu vinna markvisst ad pvi ad
treysta umgjordina utan um hid fjolbreytta og umfangsmikla starf, sem fram fer 3
vegum félagsins og ad fyrirkomulag fjarstudnings Mosfellsbeaejar til Aftureldingar
verdi endurskodad i ljosi pess ad efla megi hid faglega innra starf félagsins og faera til
bess horfs, sem krafa samtidar gerir um umfang sliks starfs i pagu samfélagsins.
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Afturelding lysir pvi ennfremur yfir vilja til pess ad leggja sitt af moérkum til pess ad
efla enn frekar hid jadkvaeda og framseekna starf sem fram fer i pagu barna og
ungmenna innan félagsins med pad fyrir augum ad efla virdingu, umhyggju og ad na
beim markmidum sem félagid setti sér fyrir hundrad arum, ad efla samhug og
samheldni, vekja frjalsar og gofgandi skodanir og veita félagsmonnum heilbrigt og
pbroskandi vidfangsefni i tdmstundum peirra.

island stendur & timamétum og Mosfellsbaer byr sig undir margbrotin verkefni
framtidarinnar. bvi er pad fagnadarefni ad i tilefni ad 100 ara afmeeli sinu lysi
Ungmennafélagid Afturelding yfir vilja til ad axla enn frekari samfélagslega abyrgd
fyrir sveitarfélagid og samfélagid allt. P4 dbyrgd er Mosfellsbaer reidubuinn til pess
ad fela félaginu og skapa pvi skilyrdi til pess i formi adst6du, fjarframlaga og faglegs
samstarfs.
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