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Arsskyrsla fimleikadeildar Aftureldingar 2004 — 2005

Stjorn deildarinnar.

Roésa Dagbjort Hilmarsdottir, formadur

Anna Margrét Arnardottir, framkvamdarst)jori
Herbert Pedersen, gjaldkeri

Eva Magnusdéttir, ritari

Sigridur Sigurdardoéttir, medstjornandi

Katrin Sif Ragnarsdottir, medstjornandi

Saga og proun.

Fimleikadeild Aftureldingar var stofnud 1999 og er pvi 6 ara gémul. Arid
2002 kemur fram ad deildin @tli ad halda sig vid trompfimleika, m.a.
vegna smadar félagsins og skorts & 4holdum. Pjalfarar deildarinnar hafa i
gegnum tidina sott gryfjuferdir med bornin svo pau fai videigandi pjalfun.
[ febraar 2003 var fimleikadeildin ordin 3ja staersta deildin i Aftureldingu,
badi i fjolda og veltu. Rekstrartekjur deildarinnar h6fou télffaldast a peim
tima sem lidinn var. Aftur 4 moti ad mati stjornar, allra verst buina deildin
tekjum og tolum. Nu er sjétta starfsar fimleikadeildarinnar hafid og fer
vegur hennar vaxandi jafnt og pétt. I0kendur i byrjun ars, 2005 voru 150
talsins. Pjalfarar eru 7 og 11 hopar starfandi. Deildin afir fjérum sinnum i
viku, & mdnudégum, midvikudégum og fostudogum fra kl. 13:45 — 17:30
og & pridjudogum fra 14:00 — 16:00.

Mot og adrir storvioburdir.

fslandsmot i almennum fimleikum 1. prep var haldid 20. névember 2004 i
Fylkisholl. bangad foru Lena Ros Porarinsdottir, Lara Kristin Pedersen,
Brynja Ragnarsdottir, Porhildur Elva borisdottir, Astridur Gudrin
Einarsdétttir og Ragnheidur Erla Bjornsdottir. Léra Kristin vard 1 2 saeti
samanlogdu, 2 sati 1 stokki og 3 seti 4 dynu.



UppskeruhatioAftureldingar, par var Kristin Kristmundsdottir kosin best,
Lara Kristin Pedersen efnilegust og Brynja Ragnarsdéttir med mestu
framfarir. Farandbikarinn hlaut Kristin, sem fimleikakona arsins 2004.

[ Hlégardi 23. janaar 2005, var Kristin Kristmundsdottir ein af 10 sem
tilnefnd var til kjors 4 iprottamanni Mosfellsbajar. Huan fékk einnig
vidurkenningu fyrir frammurskarandi ipréttadarangur 4 arinu 2004. Lara
Kristin Pedersen fékk bikar sem efnilegust i fimleikum.

fslandsmot i almennum fimleikum, 2 prep var haldid i Vestmannaeyjum
5. febrtiar 2005. Kristin vard i 1 seti i samanlogdu i sinum aldurshopi,

3 sati 4 trampdlini og 3 sati a dynu.

Meistaramotid var einnig i Vestmannaeyjum, sému helgina, 6. februar
2005. Par kepptu adeins 10 efstu i hverju prepi. Lara Kristin keppti par og
vard Islandsmeistari { 1 prepi. Pad hlytur ad teljast godur arangur ad na
peim titli annad 4arid i r6d hja svo ungri deild.

Syningar og skemmtanir.

Fjolskyldudagur var haldinn 20 oktober 2004. A medan bérnin hitudu upp
var kynningarfundur fyrir foreldrana. Ragnheidi Rikhardsdottur,
bajarstjora, var bodid og tok hin vid fyrsta eintaki af stefnuskra
fimleikadeildarinnar. Eftir fundinn &fou foreldrar med bornum sinum.
Hin arlega jolasyning var haldin 5. desember 2004. Par syndu allir hopar
flottar &fingar og sumir hopar syndu storskemmtilegt dansatridi.

Mette og Jakob, frabarir danskir kennarar komu 22. jantiar 2005, til ad
kenna badi pjalfurum og i0kendum margt nytt.

Haustio.

Haustid hofst med pvi ad rddinn var framkvamdarstjori innan deildarinnar.
Starf hans er ad sja um allt sem vidkemur stjornun deildarinnar.

Hans fyrsta verk var ad taka 4 moti skraningu fyrir veturinn, skrifa
handbok, pjéalfarareglur, nemendareglur, ath. buningamal og skipuleggja
starf vetrarins. Einnig voru @fingafjoldin samraemd 4 milli hopa og tekid
mi0 af gjoldum hja 60rum fimleikafélogum. Laun pjalfara og menntun
voru lika endurskodud. I framhaldi af pvi foru flestir pjalfararnir 4
namskeid hja FSI (fimleikasambandi {slands), pvi vid erum med unga og
reynslu litla pjalfara. bvi midur er pjalfaraskortur 4 6llu landinu og fer
pad ad hefta framfarir peirra i0kenda sem lengst eru komnir.



Ahold

Anna Margrét framkvaemdarstjori, leitadi alits hja FSI og hja nokkrum
fimleikafélogum um hvada ahold veru naudsynlegust. Ad fenginni
nidurstodu og med sampykki Sigurdar, iprottafulltraa, var 6skad eftir
tilbodum i 4hold 4 tveimur stodum. Keypt voru ahdld hja Sportis.
Akvedid var ad leigja fullkomnasta fimleikasal landsins prisvar yfir
veturinn til ad koma a méts vid dhaldaskort deildarinnar.

foreldrafélag.

Stofnfundur foreldrafélags var haldinn 3. febrtiar 2005. Félagid er
ahugamannafélag til studnings fimleikaidkun hja Aftureldingu.

Foreldrafélagio kemur til med ad sja um fjaraflanir og adra adstod vid
deildina.

Framundan.

Pad sem framundan er, er ad gera gera deildina ad Fyrirmyndardeild 1SI
(Iprottasambands Islands) Stefnt er ad pvi ad pad verdi i mai.

Einnig er fyrirliggjandi ad bua til tromphopa og stefnan tekin 4 ad undirbta
pa undir nokkur byrjendamét. Fimleikadeildin hefur ekki haft ahold til ad
geta sjalf haldid mot, en pad fer ntina i endurskodun.

Haldid verdur afram ad leita ad godum og reynslumiklum pjalfurum.

Svo verdur haldid innanfélagsmot og stor og mikil vorsyning i lok
vetrarins. Stefnt er ad pvi ad hafa sumarkennslu.

Fyrir hond stjérnar,
Anna Margrét Arnardottir,
framkvaemdarstjori.






