jlftul'l'/ ,’;@

2

/l'lll/l‘l.k 'Il/I‘l'/I/

Arssk}?rsla fimleikadeildar Aftureldingar 2006



1. Starfsemi Fimleikadeildar Aftureldingar

Fimleikadeild Aftureldingar er & sinu attunda starfsari og hefur vegur deildarinnar
vaxid hratt. Alltaf eru naeg verkefni framundan en rétt er ad minna a skrefin sem
tekin hafa veri®. Fyrir premur arum sidan stundudu 110 born afingar vid deildina a
dynum, késsum og kistum sem aetlud eru til almennrar ipréttakennslu. NU eru 250-
260 vel pjalfadir Mosfellingar @ 6llum aldri sem stunda fimleika & fullgildum
fimleikadholdum.

Til pess ad byggja upp félag af pessu tagi @ metnadarfullan hatt purfa margar
samhentar hendur ad vinna saman. bad parf studning baejarfélags og adalstjérnar,
6fluga stjorn og framkvaemdastjora, vel menntada og metnadargjarna pjalfara,
oflugt foreldrafélag og steekkandi studningsnet foreldra. bpetta hefur allt verid til
stadar i Mosfellsbae. Mosfellsbaer og Afturelding hafa stutt fimleikadeildina med
radum og dad i hradri uppbyggingu m.a. med Uthlutun styrkja vegna ahalda a
undanférnum arum. NU i haust keypti baejarfélagid fibergdlf dasamt lendingardynu
og kubbum sem deildin purfti naudsynlega & ad halda til pess ad stydja vid
aframhaldandi uppbyggingu.

Stjérnin hefur verid samstiga og pjalfaragrunnur deildarinnar styrkist med hverju
namskeidinu sem peir saekja. Hja deildinni starfar 6flugt foreldrafélag sem sér m.a.
um fjaraflanir deildarinnar og stydur vid atburdi og annad starf hennar.

Glaesilegur arangur fimleikabarna i Mosfellsbae hefur hvarvetna vakid mikla athygli i
fimleikaheiminum. Kynningarstarf hefur verid fastur lidur i starfsemi deildarinnar i
samraemi vid markmid hennar ad steekka og eflast i takt vid jafnan voxt i
baejarfélaginu. Gefin hafa verid Gt fréttabréf og auglysingar reglulega pegar um
atburdi & vegum deildarinnar hefur verid ad reeda pannig ad baejarblar geti sem
best fylgst med starfinu.

Nokkué hefur verid raett um adstdédu deilarinnar medal foreldra og pjalfara og parf
par vissulega ad gera bragarbot @ en pad tengist p6 adstédumalum Aftureldingar i
heild. Baeta parf adstédu Fimleikadeildinnar og ma gera pad med bpvi ad festa
deildinni einn sal i ipréttahlsinu ad Varma. bar geeti deildin staekkad og dafnad par
til timabeert verdur ad byggja sérutbuid fimleikahus.

2. Mot og adrir storvioburdir

Born Ur Fimleikadeildinni slégu 61l met um fjélda verdlaunapeninga & sidasta ari,
komu aldrei tdmhent heim af moéti. Mjog mikilveegt er fyrir bérnin ad fa ad sinna
pbessum peetti ipréttarinnar, enda kemur uppskera og afrakstur fram @ métum sem
a syningum.

2.1 Einstaklingsmot i almennum fimleikum

A

A fslandsmoti einstaklinga i 2.-6. prepi stulkna og 1.-3. prepi drengja kom
Afturelding heim med 17 verdlaunapeninga. Peir sem unnu til verdlauna og voru a
medal 10 efstu & Islandsmoti askildu sér rétt til pess a8 keppa & meistaramoti i
fimleikum sem haldid var sému helgi. Arnar Logi Lutersson tok dsamt fleirum patt
og var med haestu einkunn & meistaramétinu 2006 og var pvi Islandsmeistari i 1
prepi drengja 2006. Telma brastardéttir var med pridju haestu einkunn & maétinu.
Einnig keppti Lara Kristin Pedersen i 3. prepi en hdn vard islandsmeistari a
meistaramoti arid adur i 1. prepi stulkna. Lara dkvad ad hoppa Yfir eitt prep og var
hdn pvi med yngstu keppendum i pridja prepi en hafnadi med glaesibrag i 4. seeti
og var onnur inn & meistaramotid. Brynja Ragnasdéttir nddi einnig inn a
meistaramotid i 2. prepi, og st6d sig med prydi.

2.2 Gull i Bjarkarheimilinu

P-2 hopurinn hreppti gullverdlaun & hopfimleikamdti sem haldid var |
Bjarkarheimilinu i vikunni fyrir paska. Afturelding sendi i fyrsta sinn fjégur
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keppnisli®, P-2, P-1, M-10 og drengjalid. Oll lidin stédu sig frabaerlega vel. Sami
hépur hreppti sidan silfrid & hopfimleikamati i borlaksh6fn skémmu sidar.

2.3 Silfur & Paskamoti

M-10 stulkurnar fengu silfurverdlaun & hépfimleikaméti sem haldid var a
porldkshofn rétt fyrir padska. Stulkurnar, sem nuna tilheyra P-1, hafa stadid sig
einstaklega vel og eru mjog efnilegar. Drengjahdpur deildarinnar tok einnig patt |
sinu fyrsta moti & porlakshofn og hreppti pridja saetid & métinu.

2.4 Innanfélagsmoét Aftureldingar

Mikil samkeppni var & medal Aftureldingarbarna a innanfélagsmaéti sem haldid var a-<
vordégum. Lara Kristin Pedersen er meistari Aftureldingar i fimleikum og hlaut flest
samanlogd stig. Lara keppti i 4. prepi b. I 68ru saeti i samanlégdum stigum var
Telma brastardéttir og Kristjana Valdis Gudjonsdottir lenti i pvi pridja. Telma
prastardottir hreppti auk pess gullid a 6llum ahéldum i 3. prepi b. i 68ru szeti var
Brynja Ragnarsdéttir. Inger Osk Sandholt var stigahaest i 2. prepi.

i 68ru 3. b vard Sveinbjorg Lilja Guérunardottir stlgahaest og lenti hin einnig i 6dru
saeti & golfi og trampélini og pridja seeti fyrir aefingar & dynu og stokk. Isabella Yr
Finnsdottir, hreppti gullid i stokki og trampélini og var énnur stigahaest i sinu prepi.
Diana Mjoll Stefansdottir hlaut gullid fyrir gélfaefingar, silfur fyrir dynu og bros fyrir
trampdlin. Eva Maria Gudmundsdottir hlaut gull fyrir dynu og brons fyrir
golfeefingar i 2. prepi b. Ingunn Erla Kristinsdottir hlaut silfrid fyrir stokkaefingar.

Kristjana Valdis Gudjénsdéttir var stigahaest i 1. prepi en hin fékk einnig gull fyrir
trampdlin og silfur fyrir golf og stékk. Halla Bjork Asgeirsdéttir fékk gullid fyrir
stokk og brons fyrir trampdlin i 1. prepi. Sigridur Vala Finnsdoéttir hreppti gullid fyrir
dynu og brons fyrir gélfaefingar i 1. prepi. Lilja Gudrdn Rébertsdottir hreppti gullid
fyrir golfeefingar og Birta Jonsdottir fékk silfur & dynu og brons & golfi. Brynja HIif
Hjaltadéttir fékk brons fyrir stokk.

Sigurdur Jéel Sigurdsson Wiium sigradi i strakaflokki & dynu og einnig a trampdlini.
Arnpér Vidir Vilmundarson vard i 6dru saeti og Henrik Andreas Asgrimsson i pvi
pridja.

2.4 islandsmét i almennum fimleikum

Stdlkur Gr Fimleikadeild Aftureldingar komu, sidu og sigrudu & Islandsméti i
almennum fimleikum sem haldi®d var & haustdégum. Fyrir hénd Aftureldingar
kepptu 14 stdlkur i 2. prepi og komu paer heim med 11 verdlaunapeninga.
Stulkurnar voru baedi Ur P-1 og P-2 og kepptu bezedi i 1. og 2. prepi. Eva Maria
Gudmundsdéttir fékk gull og 2 silfur, Birta Jonsdottir hreppti gull og brons, Agnes
Yr Gunnarsdéttir fékk silfur, Karen Anna Saevarsdottir fékk gull og brons,
Sveinbjérg Lilja Gudranardottir hreppti silfur, Halla Bjork Asgeirsdéttir brons og
Inger Osk Sandholt fékk gull. Allir keppendur stédu sig vel og & heildina var petta
frabaer arangur hja Aftureldingu.

Afturelding ték jafnframt patt i upphitunarméti i Hveragerdi & haustdégum. A
motinu kepptu teeplega 40 stulkur fré Mosfellsbee og komu heim med 17
verdlaunapeninga. Keppt var i premur prepum, 2. prepi, 1. prepi og 1.prepi b.

2.5 Gull a Fylkismaoti

P-1 hoépurinn, (sem fyrr & arinu hét M-10) sigradi a hépfimleikaméti sem haldid var
hja Fylki um midjan névember. Hopur M-10 lentu i pri&ja szeti. Hvorki né minna en
fimm keppnislid komu Gr Mosfellsbaenum, par af 4 stulkna i og eitt drengja lid.
Hin lidin stédu sig einnig prydilega. Um var ad raeda fyrsta hopfimleikamot sem
pessi nyi M-10 hépur tok patt i.

2.6 Silfur & fyrsta FSI méti
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P-2 flokkur Aftureldingar tok heim silfur fyrir stokk a trampdlini og brons fyrir dans
a hopfimleikamoti FSI sem haldi® var & Selfossi & haustdogum. Métid var hid fyrsta
innan FSI sem hdpur fra deildinni tok patt i. Stdlkurnar kepptu i flokki unglinga eftir
svokolludum FSI reglum en par eru gerdar strangari krofur heldur en a
byrjendamétum sem baer hafa hingad til keppt a. bessi drangur er an efa einn af
peim staerri sem fimleikadeildin hefur unnid.

3. Syningar og skemmtanir

Hin arlega vorsyning var haldin i april og tékst hun i alla stadi mjog vel. bar syndu
stulkur og drengir & aldrinum 3. - 15. ara listir sinar vid mikinn fognud ahorfenda.

Bodid var upp a skemmtilegar efingar i fullkomnasta fimleikahdsi landsins,
Bjarkarhusinu i Hafnarfirdi um pad bil einu sinni i manudi fyrir alla hdépa nema
leikskdlahdpa. Afingarnar maeltust mjog vel fyrir og gatu bérnin nytt sér zefingar i
gryfju og fjolda ahalda sem deildin raedur ekki yfir.

Fimleikadeildin baud upp @ sumarnamskeid jafnt fyrir fimleikabérn sem og pau sem
ekki hafa stundad fimleika. pad meeltist mjog vel fyrir.

Jélasyning Fimleikadeildarinnar hefur aldrei verid jafn glaesileg en han var haldin 2.
desember. Gestir syningarinnar voru vel & fimmta hundrad og slé hudn 6ll
adséknarmet. Bornin syndu listir sinar i gleesilegum Disneybuningum.

A syningunni lyfti “Boris”, STERKASTI MAPUR ISLANDS, hélfu tonni af
fimleikastelpum. Lyftan var lidur i aheitaséfnun keppnishépa sem naesta sumar
tla i afingabudir til Slagelse i Danmorku. Stulkur Ur hépunum gengu i his og
s6fnudu dheitum fyrir syningu og gekk fjaroéflunin vel.

4. Foreldrafélag

Hja deildinni er starfandi oflugt foreldrafélag og st6d pad fyrir fjaroéflunum a
vorsyningu, innanfélagsmoéti og jolasyningu. Stjérnin hafdi sjalf umsjon med
kékuhladbordi i Hlégardi & pjédhatidardaginn og rann allur 4gddi séfnunarinnar til
adhaldakaupa deildarinnar. Fyrir fjaréflunarfé deildarinnar var m.a keypt nytt
trampodlin dsamt dynum og renningum.

5. Framundan

Samkvaemt télum fra ISI pa eru fimleikar i fimmta szeti hvad idkendafjélda vardar
og er talid ad idkendur séu um 7.000 & landinu 6llu. Fimleikar eru jafnframt ein
peirra ipréttagreina sem islenskt afreksfélk hefur i raun ndd hvad lengst a
alpjodavettvangi. N & Island t.d. fimm hugsanlega keppendur & Olympiuleikana
2008 i Apenu.

Fimleikar eru pannig jafnframt su iprottagrein sem Afturelding hefur nadd hvad
lengst i ef marka ma verdlaunafjolda. bad er pvi synd ad purfa ad stédva pennan
uppbyggingarhrada sem verid hefur a deildinni. Fimleikadeildin er heett ad auglysa
starfsemi sina enda er ekki rymi fyrir fleiri b6rn med peim timum sem Uthlutad er |
sal. Deildin getur pvi ekki med goédu méti sinnt peim mikla fjélda barna sem vilja
x=fa fimleika. A premur arum hefur bornum i fimleikum fjélgad um 150.
Framtidarspd baejarins gerir rdd fyrir ad Mosfellsbaer vaxi i pad minnsta Ur um
7.000 manna beejarfélagi i 10.000 manna baejarfélag innan tidar. Pad ma pvi blast
vid ad asokn i iprott eins og fimleika aukist i takt vid pad og deildin geti pess vegna
steekkad um 50 born & arin eins og verid hefur. bau fimleikafélog sem bezett hafa
adstdodu sina hafa staekkad, pannig fjdlgadi idkendum i Gerplu Gr 650 i teeplega
1100 pegar Gerpla fékk fimleikahus.

Fimleikadeildin leggur mikla aherslu & a& fa Gthlutad sal fyrir sig. Fimleikadhold eru
bung og pjalfarar og bérn purfa ad taema salinn & hverjum degi og flytja aholdin i
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bronga geymslu. Hvorki stjorn, foreldrafélag, born, pjalfarar né foreldrar eru satt
vid pad fyrirkomulag.

6. Helstu markmio arsins

Fimleikadeildin hefur sett sér nokkur markmid fyrir arid til pess ad unnt verdi ad
vidhalda peim uppgangi sem verid hefur hja deildinni.

Til pess ad vidhalda og auka vOxt deildarinnar er naudsynlegt ad tryggja deildinni
samanstad i einum sal. Eins og stada mala er nu er erfitt ad beeta vid bérnum par
sem &fingatimi i salnum er takmarkadur. Fimleikadhdld eru pung og naudsynlegt
er ad deildin hafi sinn eigin sal til umradda og purfi ekki ad flytja ahold ar stad eftir
hverja afingu.

Eitt af markmidum fyrir arid 2007 er ad efla keppnishdpa deildarinnar med pvi ad
fara i aefingabudir til Slagelse i Danmdrku med hdépana P-1 og P-2 sem lengst eru
komnir. par er adstada eins og huan gerist best og bérnin munu vera vid
skemmtilegar afingar i rima viku.

I lok ars var nyr yfirbjalfari radinn til deildarinnar, Sigriur Hrund Pétursdéttir, sem
deildinni er ad gdédu kunn. Sigridur sa um uppbyggingu Fimleikadeildarinnar a
fyrstu &rum hennar. Anna Gréta Olafsdottir, frafarandi yfirpjalfari deildarinnar 1ét af
storfum. Sigridur mun einbeita sér ad pvi ad efla samvinnu pjalfara og studla ad
bvi ad auka pekkingarstig peirra og par med baeta um betur i pjalfun.

Framundan er aframhaldandi uppbyggingarvinna par sem byggt verdur a pvi gdda<

starfi sem att hefur sér stad i deildinni. Stjérn mun &fram einbeita sér ad
adstodumalum og pjalfarateymi ad uppbyggingu pjalfunar. Fjaroflun verdur i Formatted: Justified

hoéndum foreldrafélagsins. betta er sterkur og metnadargjarn hopur sem

sameinadur mun halda &fram ad koma Aftureldingu i fremstu r6d i fimleikum.

Stjérn Fimleikadeildar Aftureldingar:

Eva Magnusdottir, formadur

Valborg S. Konradsdottir, ritari

Herbert Pedersen, gjaldkeri

Halla Heimisdoéttir, medstjornandi,

Anna Margrét Arnardéttir, framkvamdastjori




