





Hrun a haustonninni

Starf Fimleikadeildarinnar hrundi a
hausténninni. I8kendum deildarinnar faekkadi
Uur 220 i um 2009 & vordnn og allt nidur i 150
a haustoénninni. Munar par mest um idkendur i
6-7 ara bekkjum en vegna ipréttafjérsins
faekkadi um prjd hopa i pessum aldursflokki &
milli ara. Mikill fjéldi stalkna & pessum aldri
hefur i gegnum é&rin farid frekar i fimleika en i

adrar ipréttagreinar.

Onnur skyring & faekkun idkenda er
adstoduleysi deildarinnar par sem margir
efnilegir idkendur hafa kosid betri adstddu
annarra fimleikafélaga. bess ma geta ad
adstoduleysi hefur valdid bvi ad elsti
keppnishépurinn  sem unnid hefur marga
gleesilega sigra fyrir Aftureldingu er ekki lengur
til sem keppnishépur i somu mynd og hann
var. Margar stulknanna hafa heaett keppni par
sem adstada dugir ekki til pess ad halda sig i
toppbarattunni.

Deildin er aftur & moéti ekki tilbdin til pess ad
sleppa hendinni af pessum stdlkum sem sumar
hverjar hafa aft hja deildinni i 6-7 ar. baer zefa
nu dans og halda hoépinn & forsendum lydheilsu

og skemmtunar.

Hja deildinni aefir einnig hépur stulkna sem
ekki hafa keppni ad leidarljosi heldur fyrst og
fremst holla og géda hreyfingu. Um er ad raeda
unglingsstulkur sem leita sér fyrst og fremst

félagsskapar og hreyfingar i fimleikana.
Stefna

Markmid og stefna stjérnar Fimleikadeildar
Aftureldingar er ad ad staekka aftur og komast
aftur i meistaradeild (team gym) pangad sem
deildin komst arid 2007.

Tekjur og gjold

Tekjur deildarinnar drégust saman um rdamar 3
milljénir kréna & milli dra mestmegnis vegna
feekkunar idkenda. Styrkur ad upphaed
500.000 kr. skiladi sér ekki. Utistandandi
xfingagjold fra vorénn 2009 eru 290.815 og
Utistandandi eefingagjold fra hausténninni voru
i lok arsins 452.161 eda samtals 742.976 fyrir
badar annirnar. Hluti pessara aefingagjalda
innheimtist i januar og leitad hefur verid eftir

styrkjum fyrir eldri sefingagjéldin.
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Gjoldin drégust lika saman um 1.6 milljonir
kréna par sem faekkun idkenda kalladi a
faekkun pjalfara.

Stjorn

Stjérn Fimleikadeildarinnar skipa Eva
Magnusdéttir, formadur, Halla Heimisdottir,
medstjérnandi, Elin  Snorraddttir, med-
stjérnandi, Valborg Konradsdottir, ritari og






Harpa Smaradéttir, medstjérnandi. Fram-
kveemdastjéri deildarinnar er Anna Margrét

Arnardottir.
bjalfarar

Fimleikadeildin hefur lagt rika aherslu & ad
rada til sin vel menntada pjalfara auk pess ad
pjalfa upp yngri pjalfara. Deildin hefur & ad
skipa mjog reyndum pjalfurum sem starfad
hafa lengi ja deildinni. Pbjalfarar deildarinnar
arid 2009 voru 8 og 7 adstodarpjalfarar.
Haustid 2008 rédi i deildin ungverskan pjalfara
Zoltdn Jlozsef Demény ad nafni til pjalfunar
keppnishépanna. Zoltdn heetti stérfum i lok
arsins 2009.

Deildin rédi nyjan pjalfara til deildarinnar,
Gerdi Jonsdéttur. Gerdur er med alpjodlegt
einkapjalfaraprof fra ISSA. HUn hefur farid a
namskeid i almennri heilsuraekt i Hollandi.
Einnig hefur Gerdur zft fimleika hja Gerplu fra
arinu 1997 og ordid medal annars bikar- og
Islandsmeistari. Hun vard jafnframt
Islandsmeistari i Tai kvondo. Hun 2fdi einnig
ballett og dans i Listdansskéla islands auk pess

ad stunda jazzballett i JBS i 3 ar.

Fimleikadeildin leggur dherslu & ad ala upp sina
eigin pjalfara par sem beir bla i baejarfélaginu
og hafa Aftureldingarhjarta. pannig eru flestar
stulknanna sem keppt hafa fyrir Aftureldingu
undanfarin  &r farnar ad vinna sem

adstodarpjalfarar.
I8kendur

Fjoldi idkenda i deildinni voru 150 i lok arsins
2009 & aldrinum 3ja -16 ara og hefur ordid
toluverd faekkun. T hépar eru idkendur a
leikskolaaldri en peir eru 5 & aldrinum 3-5 éra.

R hépar eru byrjendahépar & aldrinum 6 -9

ara en peir eru prir en hafa mest verid sex en
pbad feekkadi i peim aldursflokki vegna
ibréttafjors. O hoépar eru grunnhépar a
aldrinum 8 - 9 ara og eru peir tveir. Tuttugu
drengir leggja nu stund & aefingar hja deildinni.
M hépur er einn en hann samanstendur af

byrjendum 10 ara og eldri.
Métahald ad Varma

A haustmanudum hélt deildin mét i almenna
fimleikastiganum i 1.-2. prepi. Keppnisstigi i
almennum fimleikum er keppnisgrein i
fimleikum par sem ekki er poérf & mdrgum
ahoéldum. Keppnisgreinar i keppnisstiganum
eru fjorar, gélfeefingar, dynustdkk, trampolin-

stokk og stokk yfir hest.

Stalkur ar Aftureldingu voru sigursalar a
métinu. I 1. prepi i flokki 11 ara stllkna sigradi
Asa Maria Asgeirsdéttir, Gréta Rds Finnsdottir,
vard onnur og Brynja Hlif Hjaltaddttir hreppti
3-4 satid. i 1. prepi 12 ara stulkna atti
Afturelding sigurvegarann, Moéey Palu
Ranarsdoéttur. I 2. prepi 11 &ra og yngri hlaut
Kristin Birta Davidsdéttir bronsverdlaun. I 2.
pbrepi 12 dra stulkna sigradi Selma RUn

Johannesdottir.
Tvo silfur og brons a islandsméti

Fimm Aftureldingarstudlkur, pzer Selma RuUn
Jéhannesdoéttir, Gréta Roés Finnsdéttir, Asa
Maria Asgeirsdéttir, Mdéey Pala RUnarsdottir,
Brynja Hlif Hjaltadéttir og Birta Jénsdéttir unnu
sér inn rétt til keppni & Islandsmeistaraméti i
prepum.  Aftureldingarstdlkur  stédu  sig
frébaerlega & motinu. Birta Jonsdéttir hreppti
silfurverdlaun i pridja prepi, Gréta Ros
Finnsdottir, fékk silfurverdlaun i fyrsta prepi og
Mbey Pdla Runarsdéttir, lenti i pridja seeti i

sama prepi. Allar stelpurnar stédu sig
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frabaerlega & moétinu og verdur spennandi ad

fylgjast med peim i framtidinni.
A palli & fyrsta FSI méti vetrarins

Fimleikadeildin nddi sér adeins & strik &
hausténninni eftir nidursveiflu sidasta vetrar.
Fyrsta mot vetrarins i hopfimleikum var haldi®
4  Akranesi &
Fimleikadeildin tvo 1id, i 4 og 5. flokki.
Stulkurnar lentu i 4 seeti i 4. flokki (12-15 ara)
og 5. saeti i 5. flokki (9-11 &ra). Yfir 700

keppendur kepptu & métinu sem er bad

haustddogum og  atti

staersta sem haldid hefur verid i hépfimleikum.
Styrktarsamningar

Aris 2007 var gjofult hjad deildinni i
styrktarsamningum par sem deildin gerdi tvo
priggja ara
Leirvogstungu ehf. og World Class.

samninga Vid fyrirtaekin
Samningnum var ztlad ad gilda ut arid 2009.
Styrkirnir komu i gédar parfir vid uppbyggingu
deildarinnar. bvi midur voru ahrif kreppunnar
pau ad annar styrkurinn var dreginn tilbaka i
lok arsins 2008 og framlag til arsins 2009 féll

einnig nidur.
Syningar

Fimleikadeildin hélt glaesilega vorsyningu fyrir
foreldra og adstandendur fimleikanna i lok
timabilsins. bar syndu bérnin fimleikasefingar
sem bau hofdu laert yfir veturinn. I byrjun
desember hélt deildin sidan jélasyningu sem
meira byggdist upp a8 skemmtilegum buningum
pbar sem skopunargledi barna, pjalfara og
foreldra fékk ad njota sin. Mikil adsdékn er a
syningar fimleikadeildarinnar og eykst hun ar

fra ari.

Framtidin

I fyrsta sinn & fimm &ra ferli ndverandi stjérnar
er framtidarmyndin ekki bjort. Foreldrar sem
haldid hafa uppi starfi deildarinnar undanfarin
fimm ar eru farin ad preytast & adstéduleysinu.
Ahéld pau er deildin hefur fengi® til afnota
liggja undir skemmdum og ganga ur sér an
pess ad tekist hafi ad eignast 6ll ahold sem til
parf. A8 ekki sé minnst & gryfju sem deildin
parf tilfinnanlega @ ad halda til pess ad geta
eeft erfidari stokk.

bjalfarar deildarinnar sja ekki bjarta framtid
fyrir keppnishopa deildarinnar verdi ekki radin
bragarbét 4. Nagrannasveitarfélogin hafa byggt
upp fimleikahis og bua sinum idkendum gdda
adstédu sem jafnframt studlar ad velgengni
keppnislida peirra. Afturelding hefur dregst
afturdr peim keppnislidum sem eru i forystu i
fimleikaheiminum & Islandi. Pad er sorglegt a&
horfa & pad uppbyggingarstarf sem verid hefur
uppi undanfarin ar grotna nidur vid pessar

adstaedur.

Fimleikar eru iprétt sem bérn purfa ad hefja
snemma eigi pau ad eiga moguleika & pvi ad
verda afreksmenn. Eigi deildin ad eiga sér
einhverja framtid i samkeppni vid pau félog
sem hun hefur borid sig saman vid verdur
deildin ad fa ad halda i efnilegustu boérnin
pbegar pau eru 6. og 7 ara pvi mérg peirra eru
pegar buin ad stunda ipréttina fra 3ja til 5 ara
aldri. bannig hefur fimleikafjorid dregid ur
moguleikum fimleikadeildarinnar & pvi ad

eignast afreksmenn i fimleikum.

Eva Magnusdéttir, formadur

Elin Snorraddttir, medstjérnandi

Halla Heimisdéttir, medstjérnandi

Harpa Smaradéttir, medstjérnandi

Valborg Konradsddttir, ritari

Anna Margrét Arnarddttir, framkvaemdastjori.



FIMLEIKADEILD érsreikningur 01.01.2009- 31.12. 2009

REKSTRARREIKNINGUR 2009
11730 Rekstrarstyrkir 2.186.600
11735 Styrkur whyrimyndadélags 325.000
11755 Styrkir or Afreksmannasjodi 120.000
12100 Styrkir ymis tyrirtasks TX2.938
15100 Pamdoagdid 351.114
15300 Adgangseyric 41,950
22200 Rtngagid 6828631
22250 FEtngagioid gr.mAristundadvisunum 1.511.480

Rekstrartek|ur alls 12.097.713

32200 Laun bja¥ara 9.062.450
32500 Teyggingagjakl 451 844
32600 Liteyrissiddur 800 221
32700 Oriofs- og sukrasiodur 111.098
33200 Biresdastyrkir pjaifara 144 .000
34200 Verktakagredsiur bjifara 411.828
Laun og launatengd g|oid 10.981.478
37100 Biringar 16,159
37200 18.076
38100 ahdig 5970
41100 Rdtur og annar akstur 95.715
41200 Flug rnanlands 257.010
42000 pamdugiald 183.300
45100 Verdaunapeningar 63.340
45200 Ddmgaesia 37.000
46100 Annar moshaldskosinadur 182 525
53100 Simi 399 680
53200 Riféng 37.684
53300 Posi 9960
53500 Postkostnadur 3630
53600 Fundakosinadur 22.720
53800 Tohukostnadur 20,077
54000 Gjafe 5278
56100 Namskadsgiold 52.604
65100 Pjonustugiold VISAEURD 6643
65200 Ponustugiold banka 62.610
65300 Tryggingar a2n2
66250 Kostnadur vilélagsstarnts a3 488
71100 FS| bjdnustugiok 97,204
71110 Alshkriftie 120.780
Annar rekstrarkostnadur 1.799.725
Rekstrargjold alls 12.781.203
Hagnadur (tap) an fiarmagnsiida (683.490)
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
76100 Varatekjur 43.748
76200 Vatagidic (88.722)



EFNAHAGSREIKNINGUR

FASTAFJARMUNIR
83500 Eignfzerd ahold og taeki
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR:
86100 Vorur
86200 Bidreikningur
87200 FSI
88370 Landsbanki 10003

Eignir samtals

EIGID FE
91100 Oradstafad eigid fé
91300 Tekjuafgangur arsins

SKAMMTIMASKULDIR:
95600 Bidreikningur v/posa
95750 Ogr. laun
95760 Ogr. lifeyrissjodur
95765 Ogr. félagsgjald
95770 Ogr. Stadgreidsla

Skuldir og eigid fé samtals

Veltufjarmunir alls:

83.219
83.219

49.894
977
176.000
45.644
272.515

355.734

671.853
733.107
(61.254)

(6.900)
145.071
19.573

259.244
y 416.988

355.734



Utgefandi: Fimleikadeild Aftureldingar.
Honnun og umbrot: Eva Magnusdéttir.
Myndir: Magnus Bjornsson.

paer voru teknar fyrir uppskriftabdkina
Flikk flakk heljarstokk sem gefin var ut til
styrktar keppnishopum deildarinnar sem

sja ma & myndunum.



