
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur

16:00-17:00 15:00-16:00

Lágafell Lágafell

15.00 - 16.00 17:00-18:00 16:00-17:00

Lágafell Lágafell Lágafell

15:30-16:30 16:30-17:30 10:30-12:00

salur 3 -Varmá Lágafell Lágafell

18:00-19:00 15:00-16:00 18:00-19:00 09:00-10:30

Lágafell Lágafell Lágafell salur 3 - Varmá

Sævaldur Bjarnason  s. 893-8052 yfirþjálfari  

saebi@simnet.is 7-8.bekkur  

Elísa Birgisdóttir  S.  771-9996 1-2 bekkur

elisa.birgis@gmali.com 3-4.bekkur

Bjarki Már Þorsteinsson S. 822-7144 5-6.bekkur   

bjarkimr@gmail.com ast.þjálfari  

Hlynur Logi Ingólfsson S. 694-4642 3-4 aðst.    

hlynurlogi23@gmail.com 5-6 aðst   

Æfingatafla körfuknattleiksdeildar Aftureldingar 2018-2019

1. og 2. bekkur 

árg. 2011-2012

3. og 4. bekkur 

árg. 2009-2010

5. og 6. bekkur 

árg. 2007-2008

7. og 8. bekkur 

árg. 2005-2006

 

  

 

 

Þjálfarar tímabilið 2018-2019
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