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Skyrslan er [16gd fram & adalfundi handknattleiksdeildar Aftureldingar 28. mars 2019.

Umbrot og hénnun:

Anna Reynis

Hoéfundar efnis:

Atli Vidar Bragason
Bernhard Edvardsson
Einar Andri Einarsson
Erla D6gg Ragnarsdottir
Hannes Sigurdsson
Haukur Sérli Sigurvinsson

Allar myndir i skyrslunni eru teknar af FB sidu handknattleiksdeildar.



Stjorn 2018-2019

Stjorn deildar

Hannes
Sigurdsson
formadur

Bjarki Sigurdsson
varaformadur

Olafur Hilmarsson
ritari

Anna Reynis
medstjornandi

Bernhard
Edvardsson
medstjérnandi

Erla Dégg
Ragnarsdottir
medstjornandi

Haukur Sorli
Sigurvinsson
medstjérnandi

Barna- og unglingarad

Bernhard Edvardsson - formadur

Atli Vidar Bragason - ritari

Eva Dis Sigranardéttir - medstjornandi
Sigurdur Valur Fjeldsted - medstjérnandi

Meistaraflokksrad karla

Haukur Sérli Sigurvinsson -
formadur

Hlynur Prastarson - gjaldkeri
Leifur Gudjoénsson - ritari
Bjorgvin Bjorgvinsson
Ingimundur Helgason
Gudmundur Birgisson

Einar Bragason

Gudmundur Asgeirsson
Jon Andri Finnson
Fridrik Fannar Sigfusson
Gylfi Mar Agustsson
Johannes Jéhannesson
Haukur Nielsson

Hilmar Gunnarsson

Meistaraflokksrad
kvenna

Erla D6gg Ragnarsdattir -
formadur

Gudfinna Arnadéttir - gjaldkeri

Svava Yr Baldvinsdottir -
medstjornandi

iris Sigurdardaéttir -
medstjoérnandi

Sigurbjorg Kristjansdaéttir
Porvaldur Einarsson
Elisa Henny Arnardéttir
Alda Kristinsdottir

Elisabet J6hannsdottir
Lilja Jonsdéttir

Raggi Ola

Anna Olof

fvar Einarsson

Sverrir Hermann
Palmarsson
Gudémundur H Bragason
Sigurdur Hansson
Sigurjon Gunnlaugsson
Ragnheidur J6ohannesdattir



Fra Barna og unglingaraoi

Handboltaveturinn 2018-2019 hefur einkennst af 6flugu starfi, framférum ibkenda og saetum
sigrum i yngri flokkum Aftureldingar. Barna- og unglingarad (BUR) lagdi strax ahersla a pad i
undirbaningi fyrir veturinn ad rada inn reynslumikla pjalfara en um leid ad gefa nyjum og
efnilegum pjalfurum teekifeeri @ ad syna sig og sanna undir handleidslu Einars Andra Einarssonar
yfirpjalfara yngri flokka. Eitt af markmidunum sem BUR setti sér var ad fa inn ipréttafraedinga til
ad styra yngstu idkendunum i 8. flokki karla og 7-8. flokki kvenna. ipréttafreedingarnir Olafur
Snorri Rafnsson og Bergvin Gisli Guénason voru radnir til starfa en badir starfa peir sem
iprottakennarar vid grunnskola. Su dkvordun hefur att patt sinn i téluverdri fjdlgun i6kenda i
fyrrnefndum flokkum.

| febraar 2019 voru 274 idkendur i yngri flokkum deildarinnar samanborié vid 211 & sidasta
timabili. Hluti af fjdlgun idkenda i vetur kom i kj6lfarid a auglysingum i baejarbladinu Mosfellingi
og a heimasidu félagsins par sem nyjir idkendur voru hvattir til ad koma og efa an skuldbindinga
a medan a Heimsmeistarakeppninni i handbolta st6d. Fjdlmennasti flokkurinn i vetur er 7. flokkur
drengja undir stjorn Einars Andra Einarssonar en par eru 54 drengir skradir.

Barna- og unglingarad hélt prji yngri flokka mét HSI & timabilinu. Fyrsta matié var haldié fyrir 8.
flokk kvenna og karla ad Varma helgina 26.-28. oktober. Alls toku um 400 krakkar patt fra 13
félogum. Hja mérgum var um ad raeda fyrsta handboltamétid sem pau keppa a. Afturelding sendi
sjo drengjalid og tvo stulknalid til keppni og stédu krakkarnir sig frabzerlega. Annad motid var
haldié fyrir 5. flokk kvenna eldra ar helgina 16-18. névember. Keppt var i fimm deildum par sem
Afturelding sendi tvo lid til leiks. bridja og sidasta moétid var sidan haldid helgina 22.-24. mars
2019 fyrir 5. flokk karla eldra ar. Métin hafa gengid mjég vel og BUR fundid fyrir dnaegju medal
idkenda, adstandenda peirra, métastjéra HSi sem og starfsmanna ipréttamidstédvar. Til pess ad
motin gangi vel parf ad stéla a gdéda samvinnu sem og studning ymissa adila. Démarar i leikjum
eru allra jafna leikmenn meistaraflokks karla og kvenna. ba hafa krakkar ur 4. og 5. flokki
mannad ritarabord og verid félaginu til sbma auk pess sem foreldrar idkenda hafa adstodad i
sjoppu. Adstod pessara adila er okkur mikils virdi og hluti af pvi métin ganga vel fyrir sig. Métin
eru ein helsta fjaréflun BUR & hverjum vetri. Leitad hefur verid til fyrirtaekja til pess ad styrkja
kaup a vérum fyrir sjoppuna sem og a verdlaunapeningum. Eftirtalin fyrirteeki hafa styrkt okkur i
vetur: MS, Olgerdin, Grillmarkadurinn og Sleggjan.

Barna- og unglingarad hefur lagt dherslu a pad undanfarin tvé ar ad snua rekstrinum vié med
miklu adhaldi og synt skynsemi i 8llum fjarutlatum i gééri samvinnu vid adalstjoérn Aftureldingar.
Rekstur deildarinnar hefur gengid vel i vetur. Par munar téluvert um nygerdan samning vid
Byggingafélagidé Bakka sem verdur adalstyrktaradili BUR. Ad auki hefur MP Verk stutt vel vid
bakié a starfinu. Markmid okkar verdur ad halda afram uppbyggingu yngri flokka deildarinnar,
rada til okkar 6fluga pjalfara og vera pannig i stakk buin til ad taka vel a moti eldri sem og nyjum
idkendum & neesta ari. Vonir eru bundar vid pad ad na 300 idkendum a naesta timabili.

Med barattukvedju,

Stjérn Barna og unglingarads
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Fra yfirpjalfara

Yngri flokkarnir i handboltanum hja Aftureldingu eru imikll_um bléma pessi misserin. Mikil aukning er i fjéldi
idkenda sem aefa hja afar faerum pjalfurum deildarinnar. Oflugt unglingarad er svo vid stjornvélin sem gerir
pad ad verkum ad starfid er afar 6flugt.

Eins og fyrr segir eru mjog feerir og reynslumiklir pjalfarar hja félaginu. Naegir par ad nefna Sigrunu
Masdattur, Bjarka Sigurdsson, borkel Gudbrandsson og Ingimund Helgason auk pess sem vid fengum til
lids vid okkur ipréttakennarana Olaf Snorra Rafnsson og Bergvin Gisla Gudnason i pjalfun yngstu flokkana
sem hefur skilad frabaerum arangri og endurspeglast i gridarlegri fjiélgun i pessum flokkum. Auk pessara
pjalfara erum vidé med unga og efnilega pjalfara sem eru og munu gera goda hluti i framtidinni.

Afturelding starfraekir likt og sidustu ar handboltaakademiu i samstarfi vid Framhaldsskolann i Mosfellsbae.
Undirritadur Einar Andri Einarsson styrir henni og styrktarpjalfari er Gunnar Malmquist.

Margir efnilegir ibkendur eru innan rada félagsins og einnig eigum vié morg lié i fremstu r6d. Hlua parf vel
ad o6llum flokkum bzedi karla og kvenna megin og setja enn meiri kréfur a pjalfara og félagié ad bua til gott
umhverfi til pess ad pessir krakkar og lid blédmstri og dafni. Efnividurinn er til stadar og metnadurinn i
félaginu lika.

Likt og sidustu ar hafa verid haldin namskeid fyrir yngri flokka fyrir pa sem vilja beeta sig enn frekar i sinni
iprott.

Ekki er hja komist ad hrésa baejaryfirvoldum fyrir pa akvoréun ad skipta um golf a iprottahusinu i Varma.
Pessi akvordun mun styrkja starfid okkar og hjalpa okkur enn frekar vid ad hlua ad okkar unga folki og

hjalpa peim ad na markmidum sinum.

Einar Andri Einarsson yfirpjalfari
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Meistaraflokkur karla

Timabilid 2017 - 2018 telfdi Afturelding fram sterku lidi i Olisdeild karla likt og sidustu ar.
pjalfarateymi Aftureldingar var skipad peim Einari Andra Einarssyni pjalfara, Dada Hafporssyni
adstodarpjalfara, Palmari Péturssyni markmannspjalfara og Runu Bjorg styrktarpjalfara. beir Larus
Helgi Olafsson, Kolbeinn Aron Ingibjargarson, Porgrimur Smari Olafsson og Einar Ingi Hrafnsson
gengu til lids vid Aftureldingu. Fra félaginu foru peir David Svansson, brandur Gislason, Kristofer
Fannar Gudmundsson, Gudni Mar Kristinsson og Johann Jéhannsson. Gengid a timabilinu var
misjafnt. Eftir erfida byrjun nadi lidid agaetist gengi og endadi i 5 saeti deildarinnar en datt Gt i
urslitakeppninni gegn FH.

Fyrir keppnistimabilid 2018 - 2019 voru einnig talsverdar breytingar a lidid Aftureldingar. Dadi
Hafpérsson og Runa Bjorg heaettu stérfum hja Aftureldingu eftir 4 ara starf. Er peim pakkad frabaer
storf fyrir félagid. | stad peirra var Asgeir Jonsson radinn sem adstodarpjalfari auk pess sem Gudjon
Orn var radinn sem styrktarpjalfari. Palmar Pétursson er svo spilandi markmannspjalfari. Einnig voru
téluverdar breytingar a leikmannahépi. Pétur Juniusson purfti ad leggja skéna a hilluna eftir erfid
meidsli. Mikk Pinnonen for til italiu. Ernir Hrafn lagdi skéna 4 hilluna. Sturla Magnusson og Finnur
Ingi Stefansson gengu til lids vid UMFA eftir ad Pétur purfti ad haetta og Finnur kom inn pegar Gestur
Olafur Ingvarsson sleit krossband & undirbiningstimabili. Auk peirra komu Arnér Freyr Stefansson,
Tumi Steinn Runarsson og Emils Kurzminesk. Lidinu hefur gengid agaetlega a timabilinu og er sem
stendur i 5 seeti deildarinnar.

Haukur Sérli Sigurvinsson - formadur meistaraflokksrads karla
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Meistaraflokkkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna hefur verid i mikilli uppbyggingu i vetur og er skemmst fra pvi ad segja ad
arangurinn hefur verid frabaer. Eftir timabilid 2017-2018 sat lidid i nedsta saeti 1. deildar med adeins
7 stig, en i dag er pad efst med 29 stig pegar prir leikir eru eftir i deildinni. i bikarkeppninni slo
olisdeildarlid KA/bérs okkar stelpur naumlega ut i 16 lida urslitum, eftir aesispennandi leik par sem
munurinn var adeins eitt mark ad lokum.

pjalfarateymid er skipad peim Haraldi Porvardarsyni og Arna Braga Eyjélfssyni adstodarbijalfara.
Auk peirra hefur Palmar Pétursson komid ad pjalfun markvarda og Margrét verid sjukrapjalfari
lidsins.

| haust fékk 1i3id gédan lidsstyrk pegar Kristin Arndis Olafsdéttir kom & lanssamning fra Val, Astros
Anna Bender kom fra Danmoérku, béra Gudny Arnarsdéttir fra Grottu og ad lokum kom Kiyo Inage
einnig fra Val. Telma Rut Frimannsdéttir, Magnea Svansdottir og B|rg|t Bylow Hybschmann heettu
vorid 2018 og Asta Margrét Jonsdéttir sl aramét. NG & vormisseri eru iris Kristin Smith og Andrea
Osk borkelsdottir ad koma aftur eftir barnsburd og Sara Lind Stefansdattir eftir meidsli en Selma Rut
Sigurbjérnsdaéttir er komin i pasu vegna barnsburdar. Pa ma nefna ad ungir leikmenn hafa verid ad
koma sterkir inn i hopinn og eru ad eflast og undirbua sig fyrir steerri hlutverk i vaxandi lidi.

Strax i fyrra vor for Haraldur pess 4 leit vid meistaraflokksradié ad pad yrdi styrkt og styddi betur vid
li6id. Skipt var um stjérn & midjum vetri par sem Porvaldur Einarsson badst lausnar vegna
feedingarorlofs. Ny stjorn tok pvi vid um aramaétin, sem er skipud peim Erlu D6gg Ragnarsdottur
formanni, Svévu Yr Baldvinsdoéttur og irisi Sigurdardéttur medstjornendum og Gudfinnu
Armannsdéttur sem er &fram gjaldkeri. Peim til halds og trausts er gott bakland félks sem tok
askorun um ad efla starfid vel og hefur lidid fundid vel fyrir aukinni abkomu pess m.a. med pvi ad pvi
og pjalfurum hefur verid bodid upp @ mat og samveru eftir heimaleiki. Pykir okkur pad framtak m.a.
hafa ytt undir gdédan lidsanda, sem skiptir skdpum i peirri uppbyggingu sem er i gangi. Pa hefur
umgjoérd og vinna vié heimaleiki styrkst med pvi ad deila abyrgd og vinnu a fleiri hendur.

Markmid lids, pjalfara og meistaraflokksrads eru haleit, par sem stefnt er ad gédum arangri med
auknum vexti og styrk i kvennahandboltanum i Mosfellsbae.

Erla D6gg Ragnarsdéttir formadur
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Pjalfarar

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur kvenna

bjslfari Einar Andri Einarsson bjslfari Haraldur borvardarson
Adstodarpjslfari  Asgeir Jonsson Adstodarpjslfari  Arni Bragi Eyjélfsson
3. flokkur karla 3. flokkur kvenna
bjsltari Bjarki Sigurdsson bjalfari Haraldur borvardarson
Adstodarpjalfari  Kristinn Hrannar Bjarkason
4. flokkur karla 4. flokkur kvenna
bjalfari Elvar Asgeirsson bjalfari Arni Bragi Eyjolfsson
Adstodarpjslfari  Hilmar Asgeirsson Adstodarpjalfari  boéra Gudny Arnarsdottir
5. flokkur karla 5. flokkur kvenna
bjalfari Porkell Guébrandsson bjalfari Sigrun Masdottir
Adstodarpjslfari  Hilmar Asgeirsson Adstodarbjslfari  Gestur Olafur Ingvason
6. flokkur karla 6. flokkur kvenna
bjalfari Ingimundur Helgason bjalfari Poéra Gudny Arnarsdaéttir
Adstodarpjalfari  Tumi Steinn Rinarsson Adstodarpjalfari  Eva Dis Sigurdardéttir
7. flokkur karla 7. - 8. flokkur kvenna
bjalfari Einar Andri Einarsson bjslfari Bergvin Gisli Gudnason
Adstodarpjalfari  Agnar Ingi Runarsson Leidbeinandi Kolbrun Elva Larusdéttir
Adstodarpjalfari Valur bPorsteinsson Leidbeinandi Lara Ivarsdéttir
8. flokkur karla Styrktarbjalfun Gunnar Malmquist Pérsson
bjalfari Olafur Snorri Rafnsson Yfirbjaltari Einar Andri Einarsson
Adstodarpjslfari  Iris D6gg Gunnarsdéttir
Leidbeinand) Jon Por Adalsteinsson

Oddsmyri ehf.



Landslidosfolk 2018

U-20

Pora Gudny Arnardéttir

uU-17
Brynjar Vignir Sigurjonsson
Anna Katrin Bjarkadéttir

Ulfhildur Tinna Larusdottir

Fasteignasala -

Ceetoty
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Mosfellshjar
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U-19
Tumi Steinn Runarsson
Pdra Maria Sigurjonsdattir
Bjorgvin Franz Bjorgvinsson
Egill Mar Hjartarson

Eva Dis Sigurdardottir

BLACKBOX

GRILLMARKADURINN
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Apodtekarinn

U-18
Agust Atli Bjérgvinsson

Kristofer Karlsson

Haefileikamétun HSI

Arnar Dadi Johannesson
Julius Valdimar Gudjonsson
Asta Karen Stefansdottir
Eva Malen Orellana

Nanna Bjért ivarsdottir

Svana Karen Kristjansdottir
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ibrottakona og iprottamadur
handknattleiksdeildar 2018

Pora Maria Sigurjonsdottir

Annad arid i r6d er Pora Maria ipréttakona
handknattleiksdeildar. Pora er faedd arid
2000 en pratt fyrir ungan aldur pa hefur hun
verid lykilleikmadur meistaraflokks kvenna
undanfarin ar sem leikstjérnandi lidsins

pPora er mjég metnadarfull og proskadur
leikmadur og leggur sig alltaf 110% fram sem
gerir hana ad draum hvers bpjalfara. béra
hefur veri® valin i lokahép allra
unglingalandslida fra pvi hun nadi aldri til og
spilad a mérgum alpjodlegum métum. boéra
Maria var valin i U20 ara landsli® kvenna &
arinu 2018.

Pora hefur alla burdi til pess ad na langt i
handboltanum og héfum vid vid fulla tra a pvi
ad hun geti nad o6llum sinum markmidum,
han er enn mjoég ung sem gefur henni naegan
tima til pess ad halda afram ad proskast og
baeta sig sem leikmadur. Ef hun heldur afram
a bpessari braut verdur huan framtidar
leikmadur i A landslidi kvenna.

Po6ra Maria er yngri idkendum félagsins mikil
0og god fyrirmynd og er pvi vel ad pvi komin
ad vera iprottakona handknattleiksdeildar
Aftureldingar 2018.

Elvar Asgeirsson

Eins og béra er Elvar annad arid i rod valinn
iprottamadur handknattleiksdeildar. Elvar er
faeddur arid 1994 og hefur leikid allan sinn feril
med Aftureldingu. Elvar héf ungur ad leika
med Aftureldingu og er nu ad leik sina
sjoundu leikti® med meistaraflokki karla.

Elvar einn af lykilleikménnum lidsins baedi i
vorn og sokn og i stédugri framfor.

Sidustu ar hefur Elvar verid valinn i urvalshép
HSi sem skipad er peim leikmdnnum sem
hugsadir eru sem framtidarmenn islenska
landslidsins.

Elvar er mjog sterkur karakter og afar
mikilvaegur hlekkur baedi innan sem utan
vallar.

Pa ma einnig nefna ad Elvar sinnir pjalfun hja
yngriflokkum handknattleiksdeildar vid godan
ordstyr og er mikil og géé fyrirmynd fyrir yngri
iOkendur félagsins.

Elvar er pvi vel ad pvi komin ad vera
iprottamadur handknattleiksdeildar
Aftureldingar 2018.
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Fra formanni

Starfsarié hja handknattleiksdeild Aftureldingar hefur verid farseelt og hefur umgjérdin i kringum
starfid vaxidé mikid & timabilinu. Deild stjérnarinnar skipa pau Hannes Sigurdsson formadur, Bjarki
Sigurdsson varaformadur, Olafur Hilmarsson ritari og Anna Reynis medstjérnandi. Auk peirra sitja i
stjorn deildarinnar pau Haukur Sérli Sigurvinsson fyrir hénd Meistaraflokksrad karla, Erla Ddgg
Ragnarsdéttir fyrir hénd Meistaraflokkrads kvenna og Bernhard Edvardsson fyrir hdnd Barna- og
unglingarads.

A starfsarinu hefur verid unnid i ad méta skipulag og verkskiptingu innan stjérnar auk pess sem
undirbuningsvinna fyrir stefnumoétun deildarinnar er hafin. Vonir eru bundnar vid ad haegt verdi ad
hefja stefnumétunarvinnu innan tidar. Einnig hefur verid unnid i ad styrkja stjornir og starf
meistaraflokkanna og styrkja rekstur radanna.

Eitt steersta mal timabilsins hja stjorn handknattleiksdeildarinnar var fylgja eftir krofu sidustu ara
um ad golfefni & ipréttasdlum 1 og 2 ad Varma yréu endurnyjad. | dag er i sélunum duklagt golf &
grind sem hefur stadid fra pvi ad ipréttahusid var tekid i notkun arid 1998. Oskad var eftir ad lagt
yrdi gegnheilt parket a fjadrandi grind i samraemi vid minnisblad sem Afturelding lagdi fyrir
baejarrad. Til mikillar anaegju hefur baejarrad Mosfellsbaejar sampykkt ad auglysa utbod a
endurnyjun goélfefnisins og verdur skipt um golf i sumar.

Helstu verkefni @ komandi timabili verda ad halda afram ad styrkja stodir deildarinnar, efla starf
radanna og fylgja eftir pvi 6fluga starfi sem hefur verid unnid a yfirstandandi timabili. Einnig ad
halda afram ad efla samheldni peirra sem mynda okkar sterka hép, baedi i innra og ytra starfi.

| innra starfinu hafa leikmenn eldri flokka styrkt starf yngri flokkanna med pvi ad taka ad sér
démgaeeslu i heimaleikjum og @ HSI métum & vegum BUR, auk pess ad taka patt i uppskeruhatié
yngri ikenda a vorin. bPessir adilar eru fyrirmyndir i okkar starfi sem yngri idkendur lita upp til.
Einnig hafa foreldrar tekid ad sér sjalfbodavinnu i kringum pa viéburdi sem hafa farid fram a vegum
deildarinnar og innan flokkanna. An pessara adila veeri rekstur deildarinnar ekki mégulegur.

Sama 4 vid um ytra starfid. An studningsmanna okkar vaerum vid ekki @ peim stad sem vid erum i
dag. Nylega var stofnadur styrktarklubbur handknattleiksdeildar Aftureldingar. Ber klubburinn
nafnid Rothdggid. Tilgangur klubbsins er fyrst og fremst til ad standa og stydja vid bakid a
handknattleik i Aftureldingu, baedi afreksstarf meistaraflokkanna sem og starf yngri flokka
félagsins. Vonin er ad til verdi 6flugt studningsnet félks sem vill sja handknattleik i Aftureldingu
préast og eflast um 6komin ar.

Stjorn Handknattleiksdeildarinnar vill pakka 6llum pjalfurum, idkendum, sjalfbodalidum og
styrktaradilum fyrir sitt framlag a timabilinu. Saman hefur pessi hopur myndad 6fluga lidsheild sem
hefur att stéran hluti af pvi 6fluga og farsaela starfi sem unni® hefur verid & timabilinu. An ykkar
veeri petta ekki haegt.

Afram Afturelding!

Hannes Sigurdsson

Formadur Handknattleiksdeildar.
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