
 

Hlaupið hefst kl. 18:00  
miðvikudaginn 12. júní  
við Varmárvöll

Nánari upplýsingar og  
skráning á hlaup.is.  
Einnig hægt að skrá sig   
á staðnum

Ókeypis er í sund fyrir 
þátttakendur eftir hlaupið

ÁLAFOSShlaupið
Skemmtilegt hlaup fyrir alla fjölskylduna

Fæðingarár 2005 og eldri - 2.500 kr.

Fæðingarár 2006 og yngri - 1.500 kr.

Fjölskyldur (hjón með eigin börn)  

greiða ekki meira en - 3.500 kr. 

12. júní 2019

Vegalengd

10 km 

Forskráning fer fram á hlaup.is og lýkur mánudaginn  

11. júní kl. 23:00. Hægt verður að skrá á staðnum frá kl. 16:45  

í Vallarhúsinu við Varmárvöll. Skráning á staðnum kostar 

1.000 kr meira en forskráning. 


