Frabeert fyrir alla krakka 6-9 ara og 10-12 ara

FRIJALSIPROTTA-
NAMSKEID

LEIKJANAMSKEID MED AHERSLU A FRJALSAR
iPROTTIR A VARMARVELLI | MOSFELLSB/&

Tilvalid fyrir krakka sem vilja kynnast frjalsipréttum,
fara i leiki og hafa gaman.

Yfirpjalfari er Matthias Mar Heidarsson grindahlaupari.
Matthias er ipréttafraedingur og hefur lokid pjalfara-
namskeidi hja iSi auk pess hefur hann aeft frjalsar
ipréttir um arabil.

Vikuleg namskeid
kl. 9-12 = 6-9 ara
kl.13-16 — 10-12 &ra

Verd fyrir hverja viku er 8.000 kr.

1. ndmskeid  11.-14. juni
2. namskeid 18.-21. juni
3. ndmskeid 24.-28. juni
4. namskeid 1.-5. jali

5. ndmskeid 6.-9. agust
6. namskeid 12.-16. agust
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AFTURELDING FRIALSAR

Skraning fer framm i skraningakerfum
félaganna a Néra eda https://fjolnir.felog.is/

10% systkinaafslattur og 10% framhaldsafslattur fyrir

fleiri en eitt namskeid. Nanari upplysingar eda adstod Meginmarkmid sprett- og leikjanamskeidanna
veita Hanna Bjork (hannabjork@afturelding.is), Unnur er ad efla skyn- og hreyfiproska barna og veita
(afiafi@simnet.is) og Toggi (toggi@vov.is). fjolbreytt iprotta- og leikjauppeldi. Stefnan

hja Aftureldingu Frjalsum er ad byggja upp
Samskipti vid pjalfara fara fram & Facebook-sidunni: hja bérnunum heilbrigdar og hollar lifsvenjur,
Frjalsipbréttanamskeid Aftureldingar 2019 koma til méts vid bdrn sem purfa og vilja

leika sér og foreldra sem vilja ad born sin

UPPLYSINGAR I SIMA 566-7089 fai alhlida pjalfun i ruggu umhverfi.



