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5. fundur i adalstjorn Aftureldingar, pridjudaginn 19. névember 2019.

Fundurinn var haldinn a skrifstofu Aftureldingar kl. 18.00

Meettir stjérnarmenn:
Birna Kristin Jonsdottir (BKJ), Kristrin Kristjansdoéttir (KK), Sigurdur Rinar Magnusson (SRM), Geirardur
Long (GL), Gunnar Skuli Gudjénsson (GSG), og Erla Edvardsdéttir (EE)

Maettir starfsmenn:
Jén Julius Karlsson (JJK), framkvaemdarstjéri og Hanna Bjoérk Halldérsdottir (HBH), ipréttafulltrui

Dagskra:
1. Deildarfundir

Deildarfundirnir gengur i heild sinni vel. Einhver endurnyjun mun eiga sér stad i
sunddeildinni 4 naestunni.

Blakdeildin kemur a fund i vikunni.
2. Forsogn verkefnalysingar vegna framtidarskipulags ad Varma

Fundur med Mosfellsbae pann 20. névember par sem raeda a breytingar a
verkefnalysingunni; félagsadstada, skrifstofuadstada, styrktar/likamsraektaradstada.

3. Jafnrétti

Kallad verdur eftir pvi ad deildirnar sendi ipréttafulltria og framkveemdastjdra fréttir ar
starfi sinu svo haegt sé ad setja paer inn heimasidu félagsins. Gaeta parf pess ad jafnrétti sé
milli frétta deilda, allar deildir virkar og jafnraedi milli frétta ar karla- og kvennastarfi.

4. Onnur mal

Fjarhagsstada handknattleiksdeildar, mfl.kvk. reedd. Adalstjérn kemur til med ad boda
deildina til fundar par sem 6llum verdur gerd grein fyrir st6du mala og framhaldid reett.

Formadur knattspyrnudeildar hefur 6skad eftir fundi med Adalstjérn til ad raeda
uppsetningu rada.

Innleiding Sideline hefur gengid nokkud vel. Sumar deildir féru strax af stad medan adrar
taka sér lengri tima.

Valdmar Gunnarsson framkvaemdastjéri UMSK kom med erindi a fundinn vardandi
stefnumatun sem peir hafa verid ad vinna ad sem vardar radgjof og pjonustu til
ibrottafélaga til ad nyta krafta adildarfélaga UMSK vid ad efla lydheilsu i samstarfi vid
sveitarfélogin.

Punktar sem voru raeddir:
e Hlutfall ibua sem eru ad afa iprdéttir — hvar viljum vid vera? UMSK setur sér pad
markmid ad arid 2022 séu 40% ibua ad zefa iprottir.
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e Hreyfing almennt ad minnka og sjukdémar ad aukast. W

e Faekkun i hefdbundnum ipréttum i I6ndunum i kringum okkar. Hvernig aetlum
vid 4 Islandi ad bregdast vid?

e Rafipréttir — hvad viljum vid par?

e f[prottaveisla 2020, 26.-28.juni — Reett hvort vid hja Aftureldingu hefdum ahuga 4 ad
taka patt i pessu verkefni. Parna verdur t.d. hlaup (hindrunarhlaup) par sem
fiolskyldur skra sig saman og hlaupa hring par sem leysa parf 21 praut a leidinni.
Leikskélum bodid ad koma og fara dkvedna leid par sem pau munu hitta hinar ymsu
bektu persénur t.d. Raudhettu og ulfinn o.fl. & leidinni. Fyrirtaekjabodhlaup — ddnsk
fyrirmynd. 5 i lidi hver hleypur 5km. Partytjold a leidinni. UMSK hefur sett sér pad
markmid ad 2500 taki patt og pessi vidburdur verid annad hvert ar.

e Nyta okkur rannséknir frd Rannsdkn og greiningu gerir & hverju ari sem segir ad
ipbrottaidkun er besta forvornin og vid purfum ad nyta okkur petta vopn meira.

e 55% barna i Mosfellsbae a aldrinum 6-18 ara séu ad zefa iprottir hja Aftureldingu.

Fundi slitid kI.19:55
Erla Edvardsdattir ritadi fundargerd.



