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GLEDILEGT
KNATTSPYRNU-
SUMAR

Gridarleg aukning hefur verio

i fjolda iokenda hja knattspyrnu-
deild Aftureldingar a sidustu 10
arum i okkar vaxandi beejarfélagi.

Gridarleg aukning hefur verid i fjolda idkenda hja
knattspyrnu-deild Aftureldingar a sidustu 10 arum

i okkar vaxandi baejarfélagi. Arid 2011 voru idkendur

i barna- og unglingastarfinu 450 en eru i dag rétt ram-
lega 700 talsins. PIén eru um ad beeta ipréttaadstdéduna
4 Varma a neestu arum og vid fognum nyju knatthusi.
En pad méa enn baeta i svo adstadan & Varma og Tungu-
bokkum verdi sambeerileg vid pad sem gerist best

i okkar naesta nagrenni. Eg hvet pa stjérnmalaflokka
sem cetla ad bjoda fram i sveitarstjornarkosningum
2022 ad leggja aherslu & kroftugan studning vid Aftur-
eldingu og adstodu félagsins. Stor hluti baejarbua

er hagsmunadili ad pvi ad hér sé ipréttastarfid eins

og best verdur a kosid.

En ad pvi s6gdu pa er unnid mjog gott starf innan
deildarinnar. Vid hofum i gegnum tidina att goo lid

i yngri flokkum félagsins og vel haldid utan um pa
starfsemi. Meistaraflokkarnir okkar eru ad beeta sig
fra ari til ars svo pad er 6haett ad hlakka til sumarsins
med eftirveentingu.

Ritstjorn: Hanna Simonardéttir — afturelding@internet.is
Utgefandi: Knattspyrnudeild Aftureldingar
Umbrot og hénnun: Hvati — (G) @hvatione

NU pegar langprad knattspyrnusumar er handan

vid hornid langar mig ad pakka okkar frabeeru
styrktaradilum, baejarfélaginu og peim sjalfbodalidum
sem leggja félaginu lid, kaerlega fyrir pvi an peirra veeri
betta ekki haegt. Afram Afturelding!

Gisli Elvar Halldorsson
— Formadur mfl.réds KK

NYR STYRKTARABDILI

Hljémsveitin KALEO verdur framan & treyju mfl. karla

i sumar og verdur naestu tvo timabil. Petta er ny nalgun
og liklega i fyrsta skipti sem hljomsveit gerir styrktar-
samning og prydir keppnisbuning knattspyrnufélags

i heiminum. Tenging & milli félagsins og KALEO er sterk
enda medlimir hljomsveitarinnar allt Mosfellingar og
prir sefdu knattspyrnu med lidinu. Jokull fér alveg upp
i 3ja flokk adur en hann for ad einbeita sér ad tonlistinni.
Pad verdur gaman ad fylgjast med hvort lag af nyjustu
plotu peirra verdi innkomulag sumarsins.

Ljosmyndir: Sjalfbodalidar Aftureldingar
Forsidumynd: Raggi Ola
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Kristall er
tannvann drykkur




faraldrinum sidastlioio ar.

Vid urdum af stérum fjaréflunum - porrabloti
Aftureldingar, Liverpoolskélanum og Weetos métinu.
Knattspyrnuskélinn var pad eina sem hélt velli,
fjarhagslega hefur petta ar pvi verid mjog krefjandi.

i 6llu pessu er b6 mjog dnaegjulegt ad vid sjadum

ekki neina faekkun idkenda hja okkur sem hefdi
mogulega getad ordid stadan. Stor partur af pvi eru
storf pjalfaranna okkar sem flestir voru mjég duglegir
i eefingahléunum ad senda idkendum aefingar,
myndbénd og hvatningu af ymsum toga. | dag er fjoldi
idkenda i kringum 620, samsetningin hefur etv. adeins
breyst — kvennaflokkarnir okkar steekka, sem er mikid
fagnadarefni. i 6. flokki kvk. eru 54 stelpur skradar

og helsta askorunin okkar verdur ad halda peim vid
efnid fram a unglingsar og sja peer skila sér upp i mfl.
Vid héfum um 40 pjalfara ad sinna flokkunum okkar,
vel menntada og dhugasama - tilbUnir ad beaeta vid

og breyta pegar a reynir. Markmid BUR er ad gefa

BARNA- 06 UNGLINGARAD ’

Starfid hja Barna- og unglingaradi (BUR)hefur eins
og 6ll 6nnur starfsemi ekki farid varhluta af Covid-19

Ollum idkendum taekifeeri til ad sinna ahugamalinu
sinu svo lengi sem pau kjosa. Ekki munu allir geta haft
fétboltann ad atvinnu en i hopi idkenda og foreldra
leynast lika domarar, framtidar stjérnarmedlimir

og gallhardir studningmenn. bau verkefni eru ekki
sidur mikilveeg. Vid eigum ad standa i pessu eins og
almannavarnir — saman.

Vid vitum ekki frekar en adrir hvernig naestu manudir
munu vera en vonumst til ad sumarid fari godum
hondum um okkur og flokkarnir okkar geti spilad &
peim métum sem daetlad er og ad sem minnst roskun
verdi 4 islandsmétinu.

Med knattspyrnkvedju fh. BUR

Asa Dagny
— Formadur BUR
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15 VENJULEGIR HOT WINGS
15 BUFFALO HOT WINGS

15 BBQ HOT WINGS
9 ORIGINAL LEGGIR
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TAKTU PATT!

Pad er virkilega anzegjulegt

ad sja pa miklu idkendafjolgun
sem a sér stad innan knatt-
spyrnudeildar Aftureldingar
bessa stundina.

Adstadan er alltaf ad verda betri og mikill uppgangur
hja baedi meistaraflokki karla og kvenna hefur svo
sannarlega jakveed ahrif & starfid i heild. En pd ma
ekki gleyma ad vandi fylgir vegsemd hverri og eins og
g6dur madur sagdi eitt sinn ,,Enginn démari - enginn
leikur”. Med fjolgun idkenda pa fjolgar leikjum og pad
skiptir Aftureldingu miklu mali ad hafa domaramalin

i toppstandi. NG hefur undirritadur sinnt starfi
démarastjora knattspyrnudeildar sidastlidin prju ar og
stefnan er alltaf ad leita leida til ad beeta pennan stéra
hluta leiksins sem démgaeslan er. Pad er stadreynd ad
vid hofum ekki framleitt marga démara sidastlidin ar
og er pad midur. Afturelding er stért félag og neeg
eru verkefnin sem parf ad manna ar hvert. NU veeri
gaman ad sja alla spekingana i stikunni taka skrefid

1"

Jéhann Ingi, KSi démari, fra Aftureldingu

og stiga inn a vollinn. Taka patt og deema nokkra

leiki yfir sumartimann. Beedi er petta fin hreyfing,
petta er félaginu mikilveegt og svo greidir deildin folki
fyrir hvern leik sem pad daemir. Stefnan er ad halda
démaranamskeid fyrir sumarid og hvetjum vid alla sem
hafa skilning & leiknum og dhuga a pvi ad starfa fyrir
félagi® ad maeta pegar namskeidid verdur auglyst.

Ef PU hefur einhverjar spurningar, ekki hika vid ad
hafa samband: thorgeirleo@gmail.com — Sjdumst &
vellinum i sumar og afram Afturelding!

bPorgeir Le6 Gunnarsson
— pjalfari og domarastjori Aftureldingar.

Mundu Mulalund

Ritfangaverslunin pin i Mosfellsbae

Mulalundur Vinnustofa SiBS | Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer | S: 562 8500 | mulalundur.is

MULALUNDUR



UTIVISTAR- Gaedl - alla leid!
-- REGLURNAR’
A skoélatima 1. september til 1. maj

12 ara born og yngrei
mega lengst vera uti ¢l ki, 20

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 22

| SATT VID NATTURUNA

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24
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www.samanhopurinn.is

Fjélskyldurnar i Lambhaga eru hluti peirra 900
FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma ot af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 éra eru & heimleid frd
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid faedingardr.

baenda sem eiga SS. Pau sinna bustérfum i fullri

satt vio umhverfid. Med fyrsta flokks adbunadi

tryggja pau ad kjétio fra SS skilar sér i gaedum
alla leid a diskinn pinn.

islenska sveitin og SS - fyrir pig



Pitt hlutverk eftir slys er
ad einbeita pér ad bata.

Okkar hlutverk er ad
vernda pina hagsmuni.

FULLTINGI - PINN RETTUR TIL BOTA

Slysa- og skadabdtamal | fulltingiis | 533 2050

Er kominn timi
a goda skodun?

Frumbherji

KF ALAFOSS

Nyir og breyttir timar

Oll hafum vid verid ad berjast vid
petta hundleidinlega og preytta
astand i samfélaginu s.I. ar sem
hefur sett sitt spor a iprottafélog
landsins. Pad er ekkert vid pvi ad
gera nema ad halda 6traud afram
og leggja okkar af moérkum til

ad koma ollu i sitt rétta far aftur.
Vid vonum og traum pvi ad frekari
hindranir séu bunar og okkar
elskulega iproétt verdi ekki truflud
meira i kjolfarid, en nég um pad.

A &rinu 2020 s6gdum vid skilid

vid Asgrim Helga Einarsson sem
hafdi verid pjalfari lidsins fra arinu
2019, vid pokkum honum fyrir sin
storf og eigum vid honum mikid
ad pakka.

A sidustu manudum héfum vid
fengid inn nytt pjalfarateymi sem
samanstendur af fjérum, glsesilegum
drengjum. Snorri Heidar Andrésson

er tekinn vid sem adalpjalfari,
honum til halds og trausts eru
Kristinn Hjartarson sem adstodar-
pjalfari, Vilhjalmur Rinarsson
styrktarpjalfari og Daniel Mar
Adalsteinsson markmannspjalfari.

Undirbuningstimabilid hefur gengid
upp og nidur eins og gengur og gerist
i boltanum. Vid héfum pé & undan-
fornum vikum styrkt 1idid gifurlega
med moérgum flottum leikménnum
og er hopurinn ordinn einkar stor
og samkeppni i 6llum st6dum.

Pess ma geta ad 4 sidustu aefingu
fyrir nyjasta 10 manna samkomubann
meaettu hatt i 30 strakar & eefingu.

Stefnan i ar er sett hatt og héfum
vid fulla tru & okkar heefileikum

og haefileikum naungans vid hlid
okkar. Vid setlum okkur saeti

i urslitakeppninni & pessu timabili
og heiti ég pvi hér ad ef ekki verdur
af pvi byd ég Ho6nnu Simonardéttir,

okkar studnings-adila namer 1,
Ut ad borda hvert sem hun vill fara.

AJ lokum vil ég nyta timann til

ad pakka 6llum peim sem koma ad
pessu adislega lidi: stjornendum,
leikmdnnum og pjalfurum, fyrir
sinn kraft og dug. Mosfellsbae fyrir
peirra hjalp og sérstakar pakkir til
Barion, Fébeetur, SéIningu, Jarda-
vinnu og vélaleigu og Bakarans

4 hjolinu. An ykkar veeri petta

ekki heegt.

Vid 6skum sidan audvitad freendum
okkar i Hvita Riddaranum géds
gengis og sama ma segja med Stoéra
brédur i Aftureldingu. 2021 verdur
ar knattspyrnunnar i Mosé.

Alafoss alltaf i boltanum!

— Patrekur Helgason,
formadur KF Alafoss
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Maria Nila er 100% vegan,
sulfate og paraben fritt.

mana nlla

AFRAM AFTURELDING

Frabeer alhlida dburdur

fyrir alla gardyrkju.
Gerdu vel vid gardinn pinn

o% veldu géc’:)an aburs. G A N G I Y K KU R

]@:ﬁgﬁ' | VEL A VELLINUM

Apotekarinn er fluttur i Sunnukrika 3. Verid velkomin!

*—’*’%’ ’“'é?*‘\qim

Sunnukriki 3 www.apotekarinn.is ApOtekarInn

566 7123 Mosfelisbze

HARSNYRTING OG VERSLUN
Bverholt 2 (Kjarni) Simi 566-6090

Ertﬁ i soluhugleidingum eﬁa ad
velta fyrlr bér ad kaupa fastelgn7

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR
OKKUR ALLAR GERDIR EIGNA

G68 pjénusta og vandadar vérur

Glaenyjar ,full strech”
smidabuxur komnar i hus.
100% teygjanlegar.

Haegt a8 renna verkfaeravdsum af.

Svanpor Einarsson o & : o R ____ Sigurdur Gunnarsson
; ' Léggiltur fasteignasali AW i 2 R Léggiltur fasteignasali
3 | vinnufolis | s:544 5250 s F " svanthor@fastmos.is i e il ',‘_ e S : sigurdur@fastmos.is
S:698 8555 A L z % S:899 1987

Vinnutst ehf | Bagjarlind

Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur starfad i Mosfellsbze sidan 1998

og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphafi
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DAGSINS

Gudmundur N6i Gunnarsson,
9 ara

Uppahalds drykkur: Fanta/Appelsin
Uppahalds sjonvarpsefni: Fotbolti
Uppahalds lag: Veit ekki

Uppahalds lid: Liverpool/Afturelding
Skemmtilegasti leikur/mét: Kjorismotid

Snorri Valur Gudjonsson,
10 ara

Uppahalds drykkur: Kék

Uppahalds sjonvarpsefni: Fotbolti
Uppéhalds lag: Con Calma

Uppahalds lid: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Norduralsmotid

Arnar Logi Hallsson,

9 ara

Uppahalds drykkur: Gatorade
Uppahalds sjonvarpsefni: Fotbolti
Uppéhalds lag: Holiday

Uppahalds lid: Afturelding
Skemmtilegasti leikur/mét: Kroksmotid

Vignir Pér Ingimarsson,

6 ara

Uppahalds drykkur: Djus

Uppahalds sjonvarpsefni: Svampur Sveinsson
Uppéhalds lag: Dadi og gagnamagnid
Uppahalds lid: Liverpool

Skemmtilegasti leikur/mét: Kréonumotid

Theodor Snaer Hafberg,

6 ara

Uppahalds drykkur: Eplasafi

Uppahalds sjonvarpsefni: Svampur Sveinsson
Uppahalds lag: Dadi og gagnamagnid
Uppahalds 1id: island

Skemmtilegasti leikur/mét:
Hafnarfjardarmotid

Frosti Sneer Snorrason,
6 ara

Uppahalds drykkur: Safi
Uppahalds sjonvarpsefni: Youtube
Uppahalds lag: Veit ekki
Uppahalds lid: Afturelding
Skemmtilegasti leikur/mét:
Hafnarfjardarmotid

21

Elisa Pordardottir,

8 ara

Uppahalds drykkur: Sédavatn

Uppahalds sjonvarpsefni: Raya og

sidasti drekinn

Uppahalds lag: Think about things
Uppahalds lid: Afturelding
Skemmtilegasti leikur/mét: Weetosmotid

Margrét Birta Nonnudoéttir,

8 ara

Uppahalds drykkur: Vatn

Uppahalds sjonvarpsefni: Masters of junior
Uppahalds ténlist: Hafdis Huld

Uppahalds lid: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Simamoétid

Pordis Lara Rebora,

9 ara

Uppahalds drykkur: Safi

Uppahalds sjonvarpsefni: Raya og

sidasti drekinn

Uppéhalds lag: Dadi og gagnamagnid
Uppéhalds 1id: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Keflavikurmotio

Zuzana Maika,

7 ara

Uppahalds drykkur: Kékémjolk

Uppéhalds sjonvarpsefni: Valana

Uppahalds lag: Dadi og gagnamagnid
Uppahalds lid: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Lambhagamotid

Porhildur Malin Hilmarsdéttir,
7 ara

Uppahalds drykkur: Boozt

Uppahalds sjonvarpsefni: Everest
Uppahalds lag: Dadi og gagnamagnid
Uppahalds lid: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Keflavikurmétid

Birta Maria £gisdottir,

7 ara

Uppahalds drykkur: Bleikt boozt
Uppahalds sjonvarpsefni: Everest
Uppahalds lag: Dadi og Gagnamagnid
Uppahalds lid: Afturelding

Skemmtilegasti leikur/mét: Keflavikurmotid

ELDING
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LYFSALINN

BILAAPOTEK

Mosfellingar
Verid velkomnir ad renna vid a leidinni
heim og fa lyfin afgreidd beint i bilinn.

Erum vid hlid Orkunnar vid Vesturlandsveg.
Snertilausar afgreidslur.

OPID

10.00-22.00

alla daga

APOTEK LYFSALANS

LYFSALINN GLASIBA Opid 8.30-18.00 Simi5175500 / glaesibaer@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 8.30-18.00 Simi5165505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is

LEIKJAHASTU
LEIKMENN
AFTURELDINGAR

A dégunum var tekinn saman listi yfir leikjahaestu
meistaraflokksleikmenn karla og kvenna hja Aftur-
eldingu i gegnum tidina en farid var eftir fjolda
deildarleikja. Pad var Vidir Sigurdsson, ipréttafrétta-
madurinn reyndi &8 Morgunbladinu og éteemandi
uppspretta frodleiks pegar kemur ad tolfraedi

i sambandi vid knattspyrnu, sem adstodadi vid

ad koma listanum saman. Peir leikmenn sem leikid
hafa yfir 100 leiki me® Aftureldingu i deildarkeppni
i meistaraflokki karla og tiu leikjahaestu konurnar
ma sja hér ad nedan.

Pad er verdugt verkefni ungra og efnilegra yngri

idkenda ad stefna ad pvi ad komast parna & medal
i framtidinni!

Meistaraflokkur karla

Wentzel Steinarr Kamban 227
Magnus Einarsson 156
Alexander Aron Davorsson 149
Rikhard Orn Jonsson 145
Seevar Freyr Alexandersson 130
Geir Runar Birgisson 128
Magnus Mar Einarsson 125
Andri Hrafn Sigurdsson 115
Larus Haukur Jénsson 110
Einar Gudmundsson 108
Einar Marteinsson 103
Steinar &gisson 103

Meistaraflokkur kvenna

Sigridur bora Birgisdottir 38
Aldis Mjoll Helgadottir 85
Kristran Halla Gylfadottir 79
Sandra Dogg Bjorgvinsdottir 78
Kristin Tryggvadottir 66
Halld6ra Péra Birgisdottir 64
Stefania Valdimarsdottir 63
Sesselja Lif Valgeirsdottir 61
Lara Kristin Pedersen 58
Svandis Osp Long 56

Wentzel Steinarr Ragnarsson Kamban, 33 éra,

er leikjahaesti leikmadur Aftureldingar.

Hveneer byrjadir pu i fétbolta? Meetti a fyrstu aefinguna
fimm ara & molinni fyrir utan Varma par sem Fellid

er nuna. ba var madur adallega i pvi ad bua til hol
med sandinum og tia boltann upp. Madur skaut miklu
fastar pannig.

Hveneer lékstu fyrsta meistaraflokksleikinn? Pad var
arid 2005. Kom inn & 4 80. minutu & méti Njardvik

i stodunni 2-0 fyrir okkur. Mjog géd innkoma. Leikurinn
endadi 2-1. Gaman ad segja fra pvi ad markvordur
Aftureldingar i peim leik var Hannes Por Halldérsson.
Hvad er eftirminnilegast ur yngri flokkunum? Stéru
sumarmotin. Shellmotid i Eyjum, Essomoétid & Akureyri
0og Kroksmotid a Saudarkréki. Par leid manni eins

og madur veeri 8 HM.

Eftirminnilegasti meistaraflokksleikurinn? Pad var
gaman pegar vid maettum KR og Fram i bikarnum

sem voru pa i Urvalsdeild og vid i 2. deild. Svo var lika
gaman ad vinna 2. deildina arid 2018 med pvi ad vinna
sidasta leik timabilsins & Egilsstodum 1-3 eftir ad hafa
verid 1-0 undir i halfleik. Vid purftum ad vinna leikinn
til pess ad fara upp. Par lauk loksins niu ara veru
samfleytt i 2. deildinni. Fullt af leikjum sem madur
geeti nefnt i vidbot.

Eftirminnilegasti pjalfari pinn & ferlinum? pad eru Enes
og Baldvin sem voru med 1idid 2013. Pad var hrikalega
gaman. Vid vorum med virkilega gott 1id pad ar par sem
langflestir leikmenn lidsins voru uppaldir i Aftureldingu.
Enes med sinar eldreedur fyrir leiki sem |étu alla finnast
peir geta sigrad heiminn og svo Balli & hlidarlinunni
allan leikinn ad fjarstyra ménnum 4 vellinum, 6skra

4 domarann, pirra andsteedinginn og peppa okkur
afram. Pad vantadi bara herslumuninn (eitt stig) upp

4 ad vid feerum upp. Annars man ég nu audvitad eftir
Ollum pjalfurunum ég er ekki pad gamall!

Steerstu breytingarnar i umgjérd kringum foétboltann
sidan pu byrjadir ad asefa? Pad var rosalegur munur
pbegar gervigrosin komu. Fyrst litla gervigrasid,

svo pad stéra og svo audvitad Fellid nuna.

MOSFELLSBA

DYRAL/ZEKNIRINN &
”~

ARLTAK e GLERTAEKNI oy
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HIN HLIDIN

Gudrun Elisabet Bjorgvinsdottir — 21 ars

Hjuskaparstada: i sambandi

Hveneer lékstu pinn fyrsta meistaraflokksleik: 16 ara
Uppahalds sjonvarpspattur: Friends

Uppahalds tonlistarmadur: Enginn einn uppahalds
Uppahalds samskiptamidill: Instagram

Hvernig hljomadi sidasta sms sem pu fékkst: Eh fallegt
fra keero ;)

Saetasti sigurinn: Uff, margir en sigurinn 4 Haukum {
bikarnum var mjég seetur

Mestu vonbrigdin: Pegar ég fékk rautt i sefingarleik
fyrir kjaft :/

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir begar pu vaknar:
Skoda simann

[ hvernig ském spilardu: Nike eda Adidas

Segdu okkur fra skemmtilegu atviki tengt eefingu eda
leik: Pegar Alli fékk rautt & Saudarkrék og var sendur
upp a fjall

Hvada prja leikmenn taekirbu med pér a eydieyju:
My besties Elenu, Régnu og Koétu

Sturlud stadreynd um sjalfa pig: Eg byrjadi ad eefa
fétbolta 14 ara

Valgeir Arni Svansson — 23 ara

Hjuskaparstada: Lausu

Hveneer lékstu pinn fyrsta meistaraflokksleik: Mai 2017
Uppéhalds sjonvarpspattur: Game of Thrones
Uppahalds ténlistarmadur: Fridrik Dor

Uppéahalds samskiptamidill: Snapchat

Hvernig hljomadi sidasta sms sem pu fékkst: Vegna
vidgerda verdur lokad fyrir heitt vatn milli 10-15
Seetasti sigurinn: Sigurinn & Grottu & Gréttuvelli 2019,
jafnvel pott ég hafi bara verid uppi i stuku

Mestu vonbrigdin: Ad hafa ekki spilad med lidinu
pbegar vid unnum 2. deild

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar:
Bursta tennurnar

[ hvernig ském spilaréu: Nike Vapor

Segdu okkur fra skemmtilegu atviki tengt aefingu eda
leik: Alltaf skemmtilegt pegar madur lendir & moti
Oskari & sefingum, pa vinnur madur alltaf

Hvada prja leikmenn taekirbu med pér a eydieyju: Teeki
Aron Eli hann er verkfraedingur, Oskar Wasilewski
ekki mikid gagn af honum en hann keemi med g6da
brandara og svo taeki ég Oliver Beck til ad halda uppi
stemningunni i hépnum

Sturlud stadreynd um sjalfan pig: Eg er alislenskur

A L
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& 896-9443 896-2279

Gunnar Ingi Gardarsson — 21 ars

Hjuskaparstada: A lausu

Uppéhalds sjonvarpspattur: Dexter

Uppahalds ténlistarmadur: Daft Punk

Uppédhalds samskiptamidill: Messenger
Uppaéhalds litur: Appelsinugulur

Hvernig hljomadi sidasta sms sem pu fékkst:
“"Hahahahahaha” fra Jasoni Dada like usual.
Hveneer byrjadirdu ad pjalfa: 2015

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar:
Set & mig gleraugun

Uppéhalds Eurovision-lag fra upphafi: All kinds of
everything

Fylgistu med 68rum iprdttum en knattspyrnu:
Quidditch og Dominos deildinni.

Sturlud stadreynd um sjalfan pig: Eg var tiu ara
pegar ég dkvad ad haetta ad borda allan mat sem
innihélt hvitan sykur i fyrstu pbremur seetunum i
innihaldslysingunni og hef stadid vid pad.
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Porgeir Le6 Gunnarsson — 28 ara

Hjuskaparstada: einhleypur

Uppahalds sjonvarpspattur: The Walking Dead og
Fostbraedur

Uppéhalds ténlistarmadur: Hilmar Arni Halldérsson
Uppahalds samskiptamidill: Twitter og Instagram
Uppahalds litur: Graenn

Hvernig hljomadi sidasta sms sem pu fékkst: Pizzan

er ad leggja af stad til pin kvedja Domino’s pizza
Hveneer byrjadirdu ad pjalfa: Fyrsta giggid var i
knattspyrnuskéla sumarid 2005.

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar: Segi
vid sjalfan mig ,,petta verdur gédur dagur porgeir Led”
Uppahads Eurovision- lag fra upphafi: Dadi Freyr —
Hvad med pad?

Fylgistu med 60rum ipréttum en knattspyrnu: Ja reyni
ad gera pad. Hef gaman af flestu sporti. Sérstaklega
ef Gunnar Birgis er ad lysa.

Sturlud stadreynd um sjalfan pig: Eg tala spaensku upp
a1o!

/ OO
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KONUNGURIN
ER ORDIN
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70 &ra afmeelisutgafa, kaupauki ad verdmeeti

33" breyting, heilsarsdekk og felgur < Hlif & afturstudara
r « Hlidarlistar « Kromlisti & hlera
« HLif undir framstudara « Kromstutur & pust
2018

TOYOTA TRYGGINGAR
vatryggt af TM

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi (
570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra abyrgd: Okutaekinu skal
vidhaldid samkveemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid
6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ra abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. *Gildir ekki
med 6drum tilbodum eda LX utfaerslu Land Cruiser og & eingéngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.

HUGLEIDINGAR YFIRPJALFARA ~

2

Sidastlionir manudir hafa farid i reynslubankann
hja allri heimsbyggdinni og pvi var knattspyrnu-
timabilid a islandi med 6venjulegu snidi i yngri
flokkum og meistaraflokkum i fyrra.

[slandsmét meistaraflokka var blasid af i byrjun oktéber
adur en pvi lauk. Meistaraflokkur karla gerdi betur

i Lengjudeildinni en arid adur og meistaraflokkur
kvenna endadi i fjérda seeti Lengjudeildar eftir

ad hafa endad i fimmta seeti arid 2019. Yngri flokkar
félagsins toku patt i islandsmoétum likt og undanfarin
ar og nadu allir flokkar ad ljuka sinum leikjum, nema
2. flokkur karla. Nytt knattspyrnutimabil hofst

i september ad vanda hja 6llum yngri flokkum

og flokkarnir hafa verid ad taka patt i eefingamétum

i vetur med gdédum arangri.Starf knattspyrnudeildar
hefur verid ad eflast mikid undanfarin ar og nu starfa
i kringum 50 pjalfarar hja deildinni i 6llum flokkum.

i yngri flokkum deildarinnar eru yfir 600 bérn og
unglingar sem leika knattspyrnu daglega. Alla virka
daga eru i kringum 12 efingar & dag. Adstadan batnadi
med tilkomu knatthussins i nbvember 2019 en midad
vid eefinga- og leikjafjolda parf deildin ad fa annan
gervigrasvoll i fullri steerd sem allra fyrst til pess ad
geta haldid Uti metnadarfullu starfi & naestu arum.

A sidastlidnu keppnistimabili 1éku allir flokkar um
600 motsleiki og par eru ekki talin 61l hradmét og
helgarmot yngri flokka sem hlaupa & tugum. Starfid
er umfangsmikid og pad krefst mikils skipulags ad
halda Uti tugum aefinga i hverri viku. Starf pjalfara er
vidamikid og hefur deildin stadid sig vel i pvi ad ala
upp efnilega pjalfara med adstod peirra reynslumeiri.
Barna-og unglingardd sendir okkar ungu og efnilegu
bjalfara & namskeid hja KSi & haustin til ad undirbla

pa betur. Vid eigum sem betur fer marga efnilega og
metnadarfulla pjalfara i deildinni sem vid getum verid
stolt af. Vid eigum lika marga leikmenn sem koma upp
ur starfinu hja okkur sem hella sér Gt i pjalfun eftir ad
peir heetta ad spila sjalfir. Pad er gaman ad segja fra
pvi ad tveir af pjalfurum meistaraflokka félagsins eiga
langan leikmannaferil ad baki fyrir Aftureldingu og
nytur nu félagid gods af peirra reynslu eftir ad hafa
leiki® upp alla flokka félagsins.

Eg verd lika ad minnast 4 pad hve mikid kvennaknatt-
spyrnan hefur veri® ad eflast i deildinni sidastlidin tvo
ar. Stelpum hefur fjélgad mikid i yngstu flokkum og
getum vid pakkad 6eigingjornu starfi pjalfara hve

vel hefur gengid ad efla kvennastarfid. Svona 6flugt
starf er ekki einungis mannad af idkendum, foreldrum
og pjalfurum heldur eigum vid hrikalega 6fluga sjalf-
bodalida sem leggja mikla vinnu i ad halda starfi
deildarinnar gangandi alla daga. Starfid veeri fateeklegt
an sjalfbodalida i Barna-og unglingaradi og meistara-
flokksradum deildarinnar. Pad eru forréttindi ad fa
ad starfa fyrir svona 6flugt félag i 6rt steekkandi
sveitarfélagi og mikil gledi sem fylgir pvi ad horfa uppa
idkendur deildarinnar proskast og dafna & 6llum
aldursstigum.

Med von um frabaert fétboltasumar fyrir okkur 6l

Bjarki Mar Sverrisson
— Yfirpjalfari knattspyrnudeildar Aftureldingar

Billinn yngist
allur upp
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HEIMALEIKIR
HEIMS.B[LAR AFTURELDINGAR
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NU er audvelt ad byrja ad skipuleggja sumarid med Boltinn rallar & fullri ferd, heimsins bestu borgarar fra
I pvi ad byrja & ad taka fra kvoldin & Fagverksvellinum. Kjotbudinni & grillinu og skemmtilegt félk ad spjalla vid.
M I KI L SALA- Okkar lid spila i Lengjudeildinni i sumar og flestir
x # " C heimaleikir eru & virkum kvéldum. Pa er tilvalid — Afram Afturelding!
vla erum | I'.‘Iers'l'"lurklur"u Krunun"nr Vantar bila a skra og a stadinn ad maeta & volllinn og stydja okkar folk afram.
Opid Einkum pallbila
~ Jeppa og jepplinga
09 -18:30 virko dﬂm Sjalfskipta folksbila % 08. mai 14:00 x Kérdrengir % 06. mai 19:15 % Grindavik
10-16 lougordaga verobil 500—3.500.000 % 21. mai 18:00  x [BV SI 22. mai 14:00  x HK
. . e . B . 03. juni 19:15 x Fjolnir 28. mai 19:15 x Haukar
VEI'Ia \'B"(ﬂll'lll'l Kikio vio i kaffi og sukkuladi. —] %
A 18. juni 19:15 x Selfoss 15. juni 19:15 x Augnablik
Simi 4160100 [ —] ,
g 01. juli 19:15 x Grotta EE 30. juni 19:15 x A
; ; 09. juli 19:15 x Fram 21. juli 19:15 x Vikingur R.
HEIMSBILAR — KLETTHALSI 2
15. juli 19:15 x Vikingur 12. &gust 19:15 x Grotta
F
Apofek MOS 06. 4gust 18:00  x Por 26. agust 18:00  x KR
19. 4gust 18:00 x Vestri 9. september  19:15 x FH
28. agust 14:00 x Prottur R.

11. september 14:00 x Grindavik

JAKO

SPORT ISLANDI MALBIKSTOPIN

ELDING



OLLUM POKKUM FYLGIR MEDL/ZTI AD EIGIN

GRILLTILBOD m GRILLTILBOD
' Lambaribeye i 5 Ungnauta ribeye
résmarin- og timjanmarineringu.
GRILLTILBOD GRILLTILBOD
2 Lambafile med fiturdnd, 6 Nautafile i pipar-
villijurtakryddad. marineringu.

GRILLTILBOD 2 GRILLTILEOD
Lamba konfekt Nautalundir medaliur i

»Rodizio Spicy“. trufflu sveppamarmenngu.

GRILLTILBOD
Lambalzeri,
urbeinad.

MEDLATI FYLG!R MED

Haegt er ad veljaum satkartoflusalat,
venjulegt kartoflusalat, eplasalat og for-
bakada kartoflu eda veglegt ferskt salat.
Grillsésa ad eigin vali.

GRILLTILBOD
Grisamedaliur i smjor-
og hvitlauksmarineringu.

Smokey pepper marinering.

GRILLTILBOD
Grisahnakki

i BBQ kryddlegi.

cmumsoa NS ELT

140 gr. hamborgari

med braudi, hamborgara-
og bernaisesosu, osti, kali, tom
um, agurkum, lauk, sultudum ra
Iauk og seetkartoflusalati.

GRILLTILBOD
' ' 90 gr. hamborgari

med braudi, hamborgara-
og bernaisesosu, osti, kali, tomo
um, agtrkum, lauk, sultuéumra

lauk og saetkartoéflusalati.

NYTT

GRILLTILBOD
Kjuklingabringur i lime-,
basil- og salviu marinering

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

<
HVITI RIDDARINN

Meistaraflokkur karla hja Hvita
riddaranum hof aefingar i desem-
ber & sidasta ari. bjalfarar lidsins
eru Sindri Snaer Olafsson og Frans
Wohler, en peir toku vid lidinu
begar nokkud var 1idid & arid 2020
og styrdu pvi Ut timabilid. Mikil
ahersla hefur verid 16gd a gott

=‘:’~‘3¢., Framdrskarandi

"y fyrirtaki

samstarf vid Aftureldingu enda

er leidarljos Hvita riddarans ad vera
vettvangur fyrir metnadarfulla
mosfellska knattspyrnumenn. Badi
pa sem eru ad koma upp Ur unglinga-
starfinu og fyrir pa reynslumeiri
sem vilja gefa af sér og taka patt

i pvi ad bua til 6flugt knattspyrnulid.

Lidid i ar er einmitt skemmtilega
samsett blanda af reynslumiklum
og yngri leikkménnum og er liklegt
a0 samkeppni um seeti i byrjunar-
[idinu verdi hord i sumar.

Hviti riddarinn samdi i arsbyrjun
vid atta 6fluga styrktaradila og
mun spila i vel merktum, gleenyjum
heima- og Gtibuningum i sumar.
Takk keerlega Jako, Kjotbudin,
Fasteignasala Mosfellsbaejar,
Barion, Okuskéli Larusar, Stal

og Suda, istex, Hraunhus Reykjavik
og Kettlebells Iceland.

Sjaumst hress a vellinum i sumar!
Hviti riddarinn, ekki bara 1id
heldur lifstill

Gaui Svans
— Formadur

ALEFLI

BYGGINGAVERKTAKAR
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Arnoér Gauti Aron Dadi

Gylfi

Kari

Elmar

isak Atli isak Claus Johann

Sindri Tanis Valgeir Amir Seevar

Gisli

Jokull Jordan

Patrekur

Enes Magnus

KNATTSPYRNUSKOLI AFTURELDINGAR SUMARID 2021

Knattspyrnuskélinn er fyrir hressa
krakka feedda 2007-2014

Skoéli par sem meginmarkmidid er
ad born & aldrinum sjo til fimmtan
ara leeri undirstdduatridi i fotbolta

a leikraenan og skemmtilegan hatt.

Logd er dhersla & grunnteekni i
knattspyrnu og ad allir fa verkefni
vid sitt haefi. Skolinn er kjorinn
vettvangur fyrir nyja idkendur

til ad kynnast grunnatridum i
knattspyrnu, en er jafnframt
etladur bérnum sem aefa fotbolta
og vilja skemmtilega vidbot vid
hefdbundnar fingar.

Fimm namskeid i bodi:

Namskeid 1: 14.-18.juni (4 dagar)
Namskeid 2: 21.-25.juni (5 dagar)
Namskeid 3: 28.juni-2.juli (5 dagar)
Namskeid 4: 3.-6.4gust (4 dagar)
Namskeid 5: 9.-13.4gust (5 dagar)

Kennt er alla virka daga fra

kl. 09.30-12. Gaesla innifalin i verdi
fra kl. 09. Hverju namskeidi lykur
med knattprautum og grillveislu

Leynigestir kikja i heimsékn

Verd fyrir hvert namskeid kr. 8.000
(5 dagar) og 6.500 (4 dagar)
Veittur er 10% systkinaafslattur

Nanari upplysingar hja yfirpjalfara:
bjarki@afturelding.is

Skraning fer fram a skraningarsidu
Aftureldingar: afturelding.felog.is

Kennsla fer fram & gervigrasinu
a Varma

MEISTARAFLOKKUR

KARLA

Nu pegar sél tekur ad haekka

a lofti styttist i fétboltasumario.

Meistaraflokkur karla er na ad sigla inn i sitt pridja
timabil i r6d i Lengjudeildinni. Vid hefdum viljad vera
ofar i fyrra en 8. saeti, en timabilid var blasid

af vegna Covid-19 pegar ad tveer umferdir voru eftir.
Okkar sidustu leikir voru & méti lidum sem voru
einnig i nedri helmingi téflunnar. Pad sem st6d upp
ur var samt ad okkar strakar spiludu skemmtilegan
fétbolta og Afturelding var pad 1id sem atti flestar
sendingar milli manna og naest flestar sendingar inn

i teig andstaedingsins i deildinni. Pjalfararnir eru ad
byggja ofan & petta i dag og Mosfellingar mega buast
vid fallegum leik og fullt af mérkum hja strakunum
okkar i sumar. Undirbuaningstimabilid hefur verid
brokkgengt og okkur hefur vantad marga leikmenn
vegna meidsla og nams erlendis. Pad hefur hins vegar
gefid okkar ungu leikménnum teekifeeri til pess ad
spila og 6dlast reynslu sem mun nytast peim og lidinu
inn i framtidina.

Vid viljum halda &fram ad baeta okkar arangur fra ari
til &rs. Vonandi verdur barattan vid veiruna komin
langt & veg pegar timabilid byrjar og pa vil ég hvetja
alla til pess ad maeta & Fagverksvollinn og stydja vid
bakid & lidinu okkar.

Ad lokum vil ég pakka 6llum okkar frabeeru styrktar-
adilum, beejarfélaginu og peim sjalfbodalidum sem
leggja félaginu 1i®, keerlega fyrir pvi &n peirra veeri
petta ekki haegt.

Afram Afturelding!

Gisli Elvar Halldorsson
— Formadur mfl.rads KK
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Andrea Katrin Anna Hedda

Jade Lilja Bjork Olivia Sara Sesselja Lif

Signy Lara Sigran Gunndis  Sofie Taylor

LIVERPOOL SKOLINN

Afturelding og Liverpool undirbta
Liverpool skélann i Mosfellsbeae
10.-12. agust og & Akureyri
13.-15. Agust, midandi vid

ad samkomutakmarkanir

og sottvarnir leyfi.

i’nte[n_ﬁtiunal Football Academy

¢ SOLNING

Smidjuvegi 34

KVENNAKNATTSPYRNA

| STORSOKN!

Mikill uppgangur hefur verid

i kvennaknattspyrnu allt fra
bvi ad ég tok vido sem formadur
meistaraflokksrads kvenna hja
Aftureldingu i byrjun ars 2017.

Baedi hér innanlands sem og erlendis hefur umfjéllun
um kvennaknattspyrnu aukist til muna, stéru lidin ati i
heimi stofnad kvennalid og deelt inn i pau fjarmagni til
leikmannakaupa, pjalfararradningar og umgjord.

Hér heima fyrir keppast sttlkur um ad elta drauma
sina og komast i atvinnumennsku erlendis en mikil
aukning hefur verid a fjolda stulkna sem komast ad hja
lidum i Evrépu.

Vid hja Aftureldingu finnum fyrir auknum ahuga
fyrirtaekja sem og einstaklinga fyrir okkar starfi, enda
vinnum vid gridarlega gott og 6flugt starf. Mikill
stigandi hefur verid i uppgangi lidsins allt fra pvi ad
[i3id féll ur efstu deild arid 2015.

Tekin hafa verid litil sem og stor skref i att ad pvi ad
gera samkeppnishaeft lid i efstu deild & ny. Nana fyrir
sumarid 2021 er lidinu spad godu gengi, svo gédu ad
i 6timabeerri spa a vefmidlinum fétbolta.net er lidinu
spad 2.saeti og seeti i efstu deild ad ari.

Pad er g6fugt markmid ad stefna a seeti i efstu deild
og morg lid i deildinni sem stefna & pad. Pad er pvi
ljost ad pad verdur mikil samkeppni um pessi tvo seeti i
lok sumars.

Med beettri adstodu & Varma, med tilkomu knatthuss
og uppbyggingu a svaedi knattspyrnudeildar, hefur
aldrei verid jafn audvelt ad selja leikkménnum annarra
félaga ad ganga til 1ids vid okkar 1id. Okkur hefur

pvi tekist til muna ad styrkja 1idid med pvi ad selja
leikménnum adstoduna sem og gdda pjalfun. Pad er
pvi margt sem ma pakka baejarstjorn sem hefur lagt
mikla fjarmuni i uppbyggingu svaedisins. Eg vona ad
beejarstjérnin lati ekki par vid sitja heldur beeti i og
geri svaedi Aftureldingar ad einu pvi besta & 4 islandi.

Vid hja Aftureldingu leggjum rika dherslu & ad
leikmenn okkar fai géda umgjord og pjalfun.

Hja meistaraflokki kvenna starfa sex pjalfarar.
Vid erum med tvo adalpjalfara, pa Alexander
Aron Davorsson og Bjarka Ma Sverrisson. beim til
halds og traust er adstodarpjalfarinn Ruth Pordar

Pordardéttir, sjukrapjalfarinn Svandis Osp Long,
markmannspjalfarinn Ingélfur Orri Gustafsson og

loks styrktarpjalfarinn Seevar Orn Ingoélfsson. betta
pjalfarateymi hefur vidveru & flestum eefingum lidsins.

Vid erum med 6flugt i, teymi og stjérn. Hinsvegar
ma alltaf beeta i og gera betur. bvi bidla ég til fyrrum
leikmanna meistaraflokks kvenna ad gefa sér tima til
pess ad starfa i stjorn meistaraflokksrads og taka patt
i peirri vegferd ad byggja upp |id sem & heima i efstu
deild. Vontun er & ad fyrrum leikmenn lidsins skili sér i
stjorn félagsins.

Einnig skora ég & fyrirteeki i beenum ad stydja vid
bakid a lidinu. Ykkar studningur skiptir gridarlegu
mali i ad bua til g6da umgjord i kringum okkar
knattspyrnukonur.

Med bestu kvedju,

Sigurbjartur Sigurjonsson
— Formadur meistarflokksrads kvenna

ELDING



HELGAFELL

Ranar
Loggiltur fasteignasali
7755 805

Linda

Loggiltur fasteignasali
868 7048

Gunnar

Hdl. Loggiltur fasteignasali

842 2217

FASTEIGNASALA

Knatur
Loggiltur fasteignasali
7755 800

Ingimar
Loggiltur fasteignasali
612 2277

Maria
Skrifstofustjori
849 5002

PAD SKIPTIR MALI...

. |
"
\t_.
S A

Hélmar

Loggiltur fasteignasali
893 3276

Rary
Innanhussradgjafi
7755 808

Helgafell fasteignasala - Storhofda 33 - 110 Reykjavik - S. 566 0000 - www.helgafellfasteignasala.is




