
 

Knattspyrnudeild Aftureldingar 

Fótbolta akademía sumar 2021 

 

 

Knattspyrnudeild Aftureldingar kynnir námskeið fyrir leikmenn 5.flokks og 4.flokks karla og kvenna  

fyrir sumarið 2021.  

Boðið verður uppá Fótbolta Akademíu í júní og ágúst fyrir þessa flokka. Markmiðið er að bæta við 

æfingum fyrir þennan aldur til að auka tæknilega færni, sendingar og móttökur. Æfingar fara fram 

undir stjórn menntaðra þjálfara hjá knattspyrnudeild.  

Einnig er boðið uppá markmanns akademíu fyrir markmenn þessara flokka.  

Þjálfarar námskeiðsins verða Bjarki Már Sverrisson yfirþjálfari yngri flokka, Hallur Ásgeirsson þjálfari 

yngri flokka og Ingólfur Orri markmannsþjálfarar, auk annarra gestaþjálfara. 

Eftirfarandi námskeið eru í boði: 

Námskeið 1: 21. - 25. júní Gervigras Varmá 09:30-12:00 (5 dagar) 

Námskeið 2: 9.-13.ágúst Gervigras Varmá 09:30-12:00 (5 dagar) 

 

Verð fyrir námskeið er kr.8.000 (5 daga) 

10% afsláttur ef skráð er á bæði námskeiðin. 

Skráning fer fram á afturelding.felog.is 

Nánari upplýsingar veitir yfirþjálfari á netfangið: bjarki@afturelding.is  

Kennsla fer fram á gervigrasinu á Varmá  
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