Adalfundur Aftureldingar, 30. april 2025.

Fundurinn var haldinn i Helgafellsskdla kl. 20:00

Dagskra fundarins:

DAGSKRA

Fundarsetning
Kosning fundarstjora og fundarritara
Arsskyrsla formanns
Arsreikningur 2024
Fjarhagsazetlun adalstjornar 2025
Lagabreytingar
Heidursvidurkenningar
Koshingar
Onnur mal og &varp gesta

Fundarslit
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1. Fundur er settur

Asgeir J6nsson formadur setur fundinn og bidur gesti velkomna.

2. Kosning fundarstjéra og fundarritara

Asgeir maelir med Hafsteini Palssyni sem fundarstjéra og Einari Inga sem fundarritara.
Sem er einréma sampykkt af fundargestum.

Hafsteinn pakkar traustio og bidur folk velkomid

Hafsteinn spyr hvort einhver gerir einhver athugasemd vid bodun fundarins, sem enginn gerir.

3.  Arsskyrslaformanns
Asgeir Jonsson tekur til mals.

Hann byrjar a fallegum minningarordum um bprja einstaklinga sem hafa fallid fra dr
Afturelingarfjolskyldunni sidastlidnar vikur.

Olafur Hilmar Gislason
Kristian Helgi Hilmarsson

Gudjén Armann Gudjénsson

Asgeir endar minningarordin & eftirfarandi hatt...

Keeru vinir. Lifid er fallegt og 6sanngjarnt, gjofult en hverfult, dmetanlegt og dbeerilegt. Allt i
senn. Skérd peirra verda aldrei fyllt en peirra davalt minnst. Vid svona aféllum kemur berlega i
ljos hversu sterk samfélog Mosfellinga og Aftureldingar eru.

Fjolskyldum og vinum votta ég mina dypstu samudarkvedjur.

Vid skulum votta peim virdingu okkar med mindtu pogn.

Asgeir fer svo i arsskyrslu formanns, par sem hann fer yfir 4rid 2024 innan sem utan vallar hja félaginu,
hann talar um mikilveegar breytingar a innvidum félagsins med nyju starfsgildi a8 skrifstofu, asamt pvi ad
stikla a stéru i peim frabaera arangri sem félagid hefur nad a arinu.

Skyrsluna i heild sinni ma baedi finna hér sem fylgiskjal fundargerdar, sem og inna 2024.afturelding.is par
sem einnig ma nalgast einstaka skyrslur annarra deilda.
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4.  Arsreikningar

Farid var yfir arsreikning adalstjornar, Einar Ingi framkvaemdarstjoéri for yfir med fundargestum.
Heegt er ad nalgast arsreikning adalstjornar og allra deilda félagsins inna 2024.afturelding.is

Fundarstjori gaf ordid laust vegna arsreikninga.
Arsreikningur var sampykktur einhuga af fundargestum.

5. Fjarhagsaeetlun

Einar Ingi for yfir fjarhagsaesetlun fyrir arid 2025 og reeddi steerstu kostnadarlidi vid fundargesti, sem og
staerstu tekjulidi.

Heest ber ad nefna aukid fjarmagn sem er tilkomid vid gerd nys samnings vid Mosfellsbae a vordogum par
sem nytt starfsgildi adalstjérnar a skrifstofu er fjarmagnad.

Fundarstjori gaf ordid laust vegna fjarhagsaaetlunarinnar.
Fjarhagsaesetlun sampykkt samhlj6da.

6. Lagabreytingar

Asgeir J6nsson formadur leggur til &kvednar lagabreytingar. Hann fér yfir fyrirhugadar lagabreytingar sem
lagdar verda fram a fundinum.

Sja fylgiskjal par sem heegt er ad sja peer breytingar sem lagdar voru til, fyrir umraedu a fundi.

Ad lokinni umraedu um hverja breytingu fyrir sig, leggur fundarstjor Hafsteinn Palsson tilldguna til
umraedu og ad lokum var hver tillaga l6gd til sampykktar fyrir fundargesti.

1.grein

Breytingar a tillogu eftir umraedu a fundi
Breyta ,,UMFA“ i linu tvo i ,Afturelding*
Taka ut ,baejarbuar”

SAMbPYKKT SAMHLIODA med tveimur breytingum

4.grein

Spurning ervardar foreldra idkenda, pad parf ad setja upp val/hak i skraningarkerfid par sem foreldrar
haka sig ur sem félaga sé pess 6skad.
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SAMbPYKKT SAMHLIODA

6.grein
Grein felld ur gildi og tengist inni prjar greinar i stadinn

SAMPYKKT SAMHLJODA

7.grein

Umraeda um timasetningu & adalfundi, hvort 15.mai sé akkurat rétt timasetning.
Ekki lykilatridi en markmidid ad hafa sveigjanleika og fylgja logum.

SAMbPYKKT SAMHLIODPA

8.grein
Umraeda a fundi um lengd formannasetu

SAMPYKKT SAMHLJOPA

9.grein

Tillaga 1 16gd fram af Asgeir, breyting um atkvaedarétt 4 adalfundi.
Breytingar a tillogu eftir umraedu a fundi

Breyting, beeta vid ,,stjornir deilda og rada“.

SAMbPYKKT SAMHLJODA med einni breytingu

11.grein
SAMPYKKT SAMHLIOPA

12.grein
SAMPYKKT SAMHLIOPA

13.grein
SAMbBYKKT SAMHLIODA
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21.grein
Breytingar a tillogu eftir umraedu a fundi
Breyta / beett vid ,,0sk adalstjornar og/eda formanna deilda“

SAMPYKKT SAMHLIODA med einni breytingu

16.grein
SAMbPYKKT SAMHLIODA

18.grein
Breyting a grein med aukid samstarf i huga

SAMPYKKT SAMHLJODA

20.grein
Breytingar tengdar punkt um afsleetti.

SAMPYKKT SAMHLJODA

24.grein
SAMbPYKKT SAMHLIOPA

26.grein
SAMbBYKKT SAMHLIODA

27.grein
SAMbBYKKT SAMHLIODA

Hafsteinn leggur login sem heild undir fundinn, med formala ad Einar Ingi ritari fundarins setji hana i
rétta niumera ro0.

SAMPYKKT SAMHLJOPA
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7. Heidursvidurkenningar

Heidursvidurkenningum frestad til ipréttamanns Aftureldingar i lok ars.

Asgeir Jonsson fer yfir pa tvo adila sem haetta i adalstjorn, og pakkar peim fyrir gott starf og deigingjart
framlag til félagsins. Inga Hallsteinsdétttir og Hildur Pala Gunnarsdottir.

Inga Hallsteins er veittur blomvondur fyrir sin storf innan adlastjornar, og Hildur Pala mun vera veittur
blémvondur vid nytt taekifaeri.

8. Kosningar

Hafsteinn Palsson fer yfir neesta mal @ dagskra sem eru kosningar.
a) kosning formanns

bar er Asgeir Jénsson nuverandi formadur endurkjérinn til eins &rs
b) kosningtveggja stjérnarmanna

Geirardur Long endurkjorinn til tveggja ara.

Ekkert frambo®d liggur fyrir i annan af tveimur stjornarménnum
c) Kosning eins varamanns

Ekkert frambod liggur fyrir

Hafsteinn Palsson éskar eftir frambodi ur salnum sem ekki berst.

Halda parf framhaldsfund til ad manna tvo laus saeti i adalstjorn

Dagsetning akvedin vid fundarslit
d) Kosningar tveggja skodunarmanna reikninga adalstjérnar

Par er gerd tillaga ad Kristrin Kristjansdottir og Sigurdur Rinar Magnusson verdi skodunarmenn
reikninga adalstjornar

Sampykkt einrdma
e) Kosning eins skodunarmanns reikninga deilda
bar er ger0 tillaga ad Kristrun Kristjansdottir verdi skodunarmadur deilda

Sampykkt einréma

9. Onnur mal

Enginn 6nnur mal & dagskra
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14. mai akvedin sem timasetning framhaldsfundar, klukkan 18:00, fundarstadar auglystur sidarp

10. Fundarslit

Finna parf dagsetningu fyrir framhaldsfund og kosningar.

Asgeir avarpar fundinn og pakkar peim sem komu og pakka®di fyrir peirra storkostlega framlag!

Hafsteinn slitur fundi med pvi ad dska fundargestum gods gengis og gédrar heimkomu.

Fundi slitlio kl. 21:50

Einar Ingi Hrafnsson ritadi fundargerd.
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Log Ungmennafélagsins Aftureldingar
Mosfellsbae

1. grein.
Heiti og markmid.
Félagid heitir Ungmennafélagid Afturelding, skammstafad UMFA. Heimili pess og varnarping er i
Mosfellsbaz. Markmid felagsins eru ad auka samhug og samheldni félagsmanna, vekja frjalsar og
gifgandi skodanir og veita félagsmdnnum heilbrigd og proskandi vidfangsefni | tomstundum peirra.
Markmidum hyggst félagid nd med iprottaidkun félagsmanna, hvers konar samstarfi peirra og
fundahdldum.

Heiti og markmid.

Félagid heitir Ungmennafélagid Afturelding, skammstafad UMFA. Heimili pess og varnarping er i
Mosfellsba.

2. grein.
Merki og bianingur.
Merki félagsins og buningum er st | reglugerd sem adalfundur parf ad sampykkja. Akvardanir um
nanari utfarslu baningamala tekur formannafundur @ grundvelli reglugerdarinnar.

3. grein.
Adild ad heildarsamtokum.
Félagid er adili ad UMSK, UMFI, i5i og sérsambandum pess, eftir pvi sem vid & hverju sinni.

A.grein.

Félagar.
Félagi getur hver sa ordid sem oskar pess og sampykkir ad taka a sig peer skyldur er pvi fylgja og
felast i pvi ad virda |6g, reglugerdir og sidareglur félagsins og greida félagsgjold, akvedi adalfundur ad
leggja pau &. Afalfundur getur ad tillégu stjornar dtnefnt heidursfélaga i vidurkenningarskyni fyrir
starf sin | pagu félagsins samkvamt reglugerd par um.

Félagi er idkandi, pjalfari, foreldri idkenda ad pess ask, heidursfélagar og/eda virkur sjdlfbodalidi i
felaginu sem virdir 16g, reglugerdir og sidareglur félagsins. ba getur hver sa ordid félagi sem oskar
pess og sampykkir ad taka 3 sig par skyldur er pwi fylgja og felast i pvi ad virda log, reglugerdir og
sidareglur félagsins og greida félagsgjdld, dkvedi adalfundur ad leggja pau a.

Adalfundur getur ad tilldgu stjornar dtnefnt heidursfélaga i vidurkenningarskyni fyrir stérf sin i pagu
félagsins samkvamt reglugerd par um.
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5. grein.

Félagatal.
Adalstjorn skal halda skra yfir félagsmenn og idkendur sem skal endurskodud a.m k. drlega. Sérhver
deild félagsins skal halda skra yfir sina félagsmenn og idkendur.

7. grein.
Adalfundur félagsins, fundartimi og bodun.
Adalfundur félagsins skal haldinn & timabilinu 15. mars til 15. april ar hvert. Fundarbod skal auglysa
opinberlega med tveggja vikna fyrirvara. Frestur til a8 leggja inn frambod til stjornarsetu og tilldgur
ad lagabreytingum skal vera innan viku fra dagsetningu adalfundarbods. Frambodum og tillgum skal
skila til framkveemdastjora a skrifstofu félagsins. Adalfundurinn telst IGgmastur, ef ldglega er til hans
bodad.

. Fundarbod skal auglysa opinberlega
med vikna fyrirvara. Frestur til ad leggja inn frambod til stjornarsetu og tillégur ad
lagabreytingum skal vera min nst_aﬁalfu nda. Frambeodum og tilldgum skal skila til
framkvamdastjora. Adalfundurinn telst lgmeatur, ef ldglega er til hans bodad.

8. grein.
Dagskra adalfundar.
1. Fundarsetning.
2. Kosning fundarstjora og fundarritara.
3. Formadur félagsins gerir grein fyrir starfsemi adalstjornar a lidnu starfsari.
4. Gjaldkeri félagsins leggur fram til sampykktar og gerir grein fyrir reikningum félagsins
fyrir lidid starfsdr sem sampykktir hafa verid af kjornum skodunarmdnnum reikninga.
5. Fjarhagsazztlun félagsins 16gd fram til sampykktar.
6. Lagabreytingar.
7. Heidursvidurkenningar.
8. Kosningar:
a) Kosinn formad ur_
b) Kosnir tveir stjornarmenn til tveggja ara i senn.
) Kosinn einn varamadur til tveggja dra i senn.
d) Kosnir tveir
&) Kosinn einn skodunarmadur reikninga deilda.
9. Onnur mal.
10. Fundarslit
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9. grein.
Kjorgengi og atkvaedisréttur 3 adalfundi félagsins.
Allir félagar 16 ara og eldri, sem ekki skulda félagsgjdld, hafa kjorgengi til stjornarstarfa og
atkvadisrett 4 adalfundi. Malfrelsi og tilldgurett hafa allir félagar. Launadir starfsmenn felags eda
deildar eru ekki kjérgengir til stjornarstarfa og sami einstaklingur getur ekki setid samtimis i stjorn
félagsins og stjorn deildar.

Kjorgengi og atkveedisréttur 4 adalfundi félagsins. Tillaga 1

Launadir starfemenn a skrifstofu félags eda deildar eru ekki kjdrgengir til stjornarstarfa
og sami einstaklingur getur ekki setid samtimis | stjorn félagsins og stjorn rada og deilda.

i
Ll

10. grein.
Atkveedagreidslur & adalfundi félagsins.
A adalfundi redur einfaldur meirihluti Grslitum mala, nema begar um lagabreytingar er ad reeda, pa
parf sampykki 2/3 atkvadisbeerra fundarmanna. Tillaga fellur @ jofnum atkvadum.
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11. grein.
Aukaadalfundur félagsins.
Aukaadalfund félagsins ma halda ef adalstjorn alitur pess porf eda ef 30 félagar oska bess til umradu
um malefni félagsins. Aukaadalfundur er légmatur ef til hans er bodad samkvaemt dkvaedum 7. gr.
pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur. Lagabreytingar og stjgrnarkosning
skulu p& ad jafnadi ekki fara fram 3 aukaadzlfundi.

Aukaadalfundur félagsins.
Aukaadalfund f2lagsins ma halda ef adalstjorn alitur pess porf eda ef 30 félagar oska bess til umradu
um malefni félagsins. Aukaadalfundur er légmatur ef til hans er bodad samkvamt dkvadum

12. grein.

Felagsgjold
Félagsgjold. Sérhverjum falagsmanni ber ad greida félagsgjald til félagsins. Formannafundur
dkvedur félagsgjold. Heidursfélagar eru undanpegnir greidslu  félagsgjalds. Greidi
félagsmadur ekki félagsgjald sitt nastlidid ar fyrirgerir hann réttindum sinum skv. 9. gr.
bessara laga. Adalstjorn metur hverju sinni hvort greidslufall skuli varSa brottrekstr dr
félaginu.

- - faert ofar 4 eftir tLﬁin

13. grein.

Adalstjorn.
Adalstjorn skipa fimm menn og tveir varamenn, formadur er kjorinn sérstaklega til eins ars og 2
medstjgrnendur asamt einum varamanni kjgrnir tvd ar | s2nn a vixl. Stjornarkjér fer fram a adalfundi.
Stjornin skiptir sjalf med ser verkum og er verkaskipting medstjornenda eftirfarandi: varaformadur,
ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Formadur bodar fundi i adalstjorn pegar hann telur pess porf eda
ef einn stjornarmadur oskar pess. Meirihluti atkvada reedur drslitum mala | adalstjorn.
Stjgrnarfundir eru 1Gglegir ef meirihluti adalstjdrnar er maattur.

ana skipa fimm einstaklingar, formadur og fiorir medstjornendur, og tveir varamenn.
Formadur er kjérinn sérstaklega til eins ars og 2 medstjornendur dsamt einum varamanni kjgrnir tvd
ar i senn a vixl.

Stjgrnarkjér fer fram 2 adalfundi. Stjornin skiptir sj@lf med sér verkum og er verkaskipting
medstjornenda eftirfarandi: varaformadur, ritari, gialdkeri og medstjornandi. Formadur bodar fundi i
adalstjorn pegar hann telur pess pdrf eda ef einn stjornarmadur oskar pess. Meirihluti atkveeda
raadur urslitum mala i adalstjorn. Stjornarfundir eru IGglegir ef meirihluti adalstjiornar er masttu
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14. grein.
Verkefni adalstjornar.
Adalstjorn félagsins ber ad efla félagid a allan hatt og geeta hagsmuna pess | hvivetna. Han hefur
umradarétt yfir eignum félagsins og markar stefnu pess & milli adalfunda. Adalstjorn skipar alla
trunadarmenn félagsins i nefndir og rad innan iprottahreyfingarinnar sem félagid er adili ad. pa
skipar adalstjorn fulltria 2 6l ping sem félagid & fulltrda 3. Adalstjorn er heimilt ad skipa nefndir til
dkvedinna verkefna enda starfi par 8 vegum adalstjornar og a hennar abyrgd.

Adalstjorn setur reglur um fjarreidur og medferd fjarmuna, hefur eftirlit med fjdrhag deilda og
annarra starfseininga félagsins og gerir samstedureikning fyrir félagid sem yfirfarnir eru af
skodunarménnum félagsins.

Adalstjorn annast samskipti félagsins vid stjornvéld og énnur samtdk med mal sem varda félagid allt
p.m.t. fjarmal og adstddumal. Adalstjorn hefur heimild til a8 rada framkvemdastjora og adra
starfsmenn adalstjornar félagsins. Framkveemdarstjori og starfsmenn framkveema akvardanir
adalstjornar og framkvaemdastjori styrir skrifstofu félagsins. Peir skulu i starfi sinu kappkosta ad hafa
samrad vid deildir félagsins og adstoda paer eftir fongum i starfi sinu.

- - Faert ofar - breytt
Formannafundir.

Halda skal sameiginlega fundi adalstjornar og formanna deilda eda fulltria peirra, eftir pvi sem purfa
pykir, po eigi sjaldnar en Verkefni pessara funda er ad samrama starfsemi
félagsins og vera adalstjorn til rédgjafar um malefni félagsins. Fulltriar deilda gefa yfirlit yfir
starfsemi sinna deilda & formannafundum. Fjarskuldbindingar adalstjornar utan fjarhagsaztiunar
skulu lagdar fyrir til sampykktar @ formannafundi. Jafn atkveadisréttur, malfrelsi og tilldgufrelsi er a
formannafundum.

15. grein. - Faera nedar - obreytt
Vidurkenning, heidursmerki.
Adalstjorn  weitir  vidurkenningu fyrir  jprottadrangur eda storf | pagu félagsins eda
iprottahreyfingarinnar samkvamt sérstakri reglugerd sem sampykkt er a adalfundi félagsins.

16. grein.
Deildir.
Hver deild skal hafa stjorn og starfa samkvamt sérstakri reglugerd sem sampykkt er af adalstjarn
félagsins. Einungis er keppt i greinum sampykktra deilda. | lok hvers starfsars skal stjorn deildar gera
samantekt um hid markverdasta sem sidan skal tekid inn | sameiginlega arsskyrslu félagsins.

Deildir.
Hver deild skal hafa stjorn og starfa samkvamt sérstakri reglugerd sem sampykkt er af adalstjorn
félagsins. Einungis er keppt i greinum sampykktra deilda. | lok hvers starfsdrs skal stjérn deildar gera
samantekt um hid markverdasta sem sidan skal tekid inn | sameiginlega drsskyrslu félagsins.




17.grein
Stofnun nyrra deilda.
Eftirfarandi deildir starfa innan félagsins :

-Badmintondeild.
-Blakdeild.
-Fimleikadeild.
-Frjdlsiprottadeild.
-Handknattleiksdeild.
-Hjoladeild.
-Karatedeild.
-Knattspyrnudeild.
-Karfuknattlziksdeild.
-Sunddeild.
-Taskwondodeild.

Komi fram dskir medal félagsmanna um stofnun nyrra deilda innan félagsins skal adalstjorn taka peer
til athugunar og leggja fyrir nasta adalfund. Sampykki adalfundurinn stofnun nyrrar deildar skal
adalstjorn sja um undirbining ad stofnfundi. Til Gtgjalda sem ekki eru samningsbundin eda leida af
sampykki adalstjornar félagsins ma ekki stofna nema til komi sampykki adalstjornar. Hafi deild ekki
tvd ar i rdd haldid adalfund og skilad inn fjarhagsdeetlun, hefur adalstjorn heimild til ad leggja til, ad
hin verdi 16g8 nidur, og skal pad lagt fyrir adalfund félagsins.
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18. grein.
Fjarhagur deilda.
Hver deild innan félagsins skal hafa sérstaka stjorn og adskilinn fjarhag. Allar meirihattar
fjarhagslegar skuldbindingar ber stjornum deilda ad leggja fyrir adalstjorn til sampykktar. Med meiri
hattar skuldbindingum er att vid peer, sem eru umfram 250.000 kronur @ arsgrundvelli. Peir
félagsmenn (fulltriar deilda) sem stofna til fjarhagslegra skuldbindinga félagsins a@n samrads og
formlegrar sampykktar adalstjornar bera persénulega abyrgd a greidslum peirra gagnvart félaginu.

1. Stjornir deilda skulu skila fiarhagsaatiun fyrir 15. névember ar hvert par sem fram
kemur nakvaemt yfirlit yfir tekjur og gjdld fyrir hvern manud nasta starfsars. Gera skal adalstjorn
nakvema grein fyrir flarhagsa@tiunum sem stadfestir paer eda gerir athugasemdir.

. Deildir sem skulda um aramaot skulu skila itarlegri atlun um nidurgreidsiu skulda med langtima
fjarhagsaatiun.

. Adalstjorn hefur eftirlit med Otgjdldum deilda og geetir pess ad pau séu | samrami vid
fiarhagsaztiun. Til pess hafa framkvamdastjori og gjaldkeri adalstjornar adgengi ad ollum
bankavidskiptum og bokhaldi deilda.

. Bokhald allra deilda skal vera | hdndum adalstjornar.

. Gjaldkeri adalstjornar og kjorinn skodunarmadur reikninga eru dbyrgir fyrir skodun a reikningum
og uppgjorum allra deilda.

=
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Fjarhagur deilda.
Hver deild innan félagsins skal hafa sérstaka stjorm og adskilinn fjarhag. Allar meirihattar
fiarhagslegar skuldbindingar ber stjornum deilda ad leggja fyrir adalstjorn til sampykktar. Med meiri
hattar skuldbindingum er att vid peer, sem eru umfram 250.000 kronur @ arsgrundvelli. Peir
félagsmenn (fulltriar deilda) sem stofna til fjarhagslegra skuldbindinga félagsins an samrdds og
formlegrar sampykktar adalstjornar bera persénulega abyrgd a greidslum peirra gagnvart félaginu.

par sem fram kemur nakvaemt yfirlit yfir tekjur og gjéld fyrir hvern manud neesta starfsars. Gera skal
adalstjorn nakvama grein fyrir fjarhagsaztiunum sem stadfestir par eda gerir athugasemdir.

3. Adalstjorn hefur eftirlit med Otgjdldum deilda og geetir pess ad pau séu | samremi vid
fiarhagsaztiun. Til pess hafa framkvamdastjori og gjaldkeri adalstjornar adgengi ad ollum
bankavidskiptum og bokhaldi deilda.

4. Bokhald allra deilda skal vera | héndum adalstjornar.

5. Gjaldkeri adalstjornar og kjorinn skodunarmadur reikninga eru abyrgir fyrir skodun a reikningum
og uppgjorum allra deilda.

19. grein. — Faera nedar - obreytt
Fjaraflanir.
Tilkynna skal fjaraflanir til iprottafulltria félagsins 4ur en paer hefjast. ipréttafulitrdi heldur skrd yfir
allar fjaraflanir @ vegum félagsins og leitast vid ad samrama par.

Adaltundur Attureldingar 2025



20. grein.

ffingagjold- og skraning idkenda.
Forradamenn idkenda eru abyrgir fyrir skraningu idkenda og greidslu =fingagjalda.
Skal pad gert i upphafi hvers namskeids, i skraningar- og greidslukerfi Aftureldingar
a heimasidu félagsins. Umsjon med skraningu og innheimtu sfingagjalda er hja deildum.
Adalstjorn skal hafa eftirlit med og samrama skraningu og innheimtu & milli deilda.
Seeki systkini namskeid innan sama timabils er veittur 109% systkinaafslattur af hverju
namskeidi. Stundi idkandi tvd eda fleiri namskeid innan sama timabils er einnig veittur 10%
fjdlgreinaafslattur af hverju namskeidi. Ofangreindir afslettir reiknast sjalfvirkt fra og med
annarri skraningu.

Forradamenn idkenda eru abyrgir fyrir skraningu idkenda og greidslu =fingagjalda.
Skal pad gert i upphafi hvers namskeids, i skraningar- og greidslukerfi Aftureldingar. Umsjan
med skraningu og innheimtu fingagjalda er hjg deildum og skal adalstjorn Oﬁ skrifstofa

félaﬁins hafa eftirit med i samrama skréniniu ui innheimtu a milli deilda.

19. grein, - fart nidur - obreytt
Fjaraflanir.
Tilkynna skal fjaraflanir til iprottafulltria félagsins ddur en paer hefjast. ipréttafulitrdi heldur skrd yfir
allar fjaraflanir @ vegum félagsins og leitast vid ad samrama par.

- faert nidur - obreytt
Vidurkenning, heidursmerki.
Adalstiorn  wveitir  vidurkenningu fyrir  iprottadgrangur eda storf | pagu  félagsins eda
iprottahreyfingarinnar samkvamt sérstakri reglugerd sem sampykkt er a adalfundi félagsins.

21. grein. - Fera ofar - breytt

Formannafundir.
Halda skal sameiginlega fundi adalstjornar og formanna deilda eda fulltria peirra, eftir pvi sem purfa
pykir, po eigi sjaldnar en _ Verkefni pessara funda er ad samrama starfsemi
félagsins og vera adalstjorn til radgjafar um malefni félagsins. Fulltriar deilda gefa yfirlit yfir
starfsemi sinna deilda & formannafundum. Fjarskuldbindingar adalstjornar utan fjarhagsaztiunar
skulu lagdar fyrir til sampykktar @ formannafundi. Jafn atkvadisréttur, malfrelsi og tilldgufrelsi er a
formannafundum.

22, grein.
Reikningsar.
Reikningsar skal midad vid almanaksarid.

23. grein.
Eignir.
Allar eignir og bunadur, hvort sem til peirra er stofnad af adalstjorn eda stjornum deilda eru eignir
félagsins. Hatti deild starfsemi skal stjorn deildarinnar afhenda adalstjorn félagsins eignir hennar.



24, grein.

Vidurlog
Brjoti félagsmadur gegn ldgum félagsins eda reglugerdum settum samkvaEmt peim eda komi fram
med peim haetti ad til alitshnekkis s& fyrir félagid og markmidum pess, getur adalstjorn dkvedid ad
vikja vidkomandi dOr félaginu. Fjorir af fimm stjornarmdnnum adalstjornar verda ad sampykkja
brottvikninguna. Adalstjorn er skylt ad boda hinn brotlega & sinn fund adur en akvérdun er tekin og
gefa honum kost @ ad skyra mal sitt og koma ad andmeelum. Skjota ma akvirdun adalstjornar um
brottvikningu félagsmanns Or félaginu til nesta adalfundar félagsins.

24. grein.

Vidurlog
Brjoti félagsmadur gegn légum félagsins, reglugerdum, _eﬂa komi fram med peim hatti ad
til alitshnekkis s& fyrir félagid og markmidum pess, getur adalstjorn dkvedid ad vikja vidkomandi ar
félaginu. Fjorir af fimm stjornarménnum adalstjornar verda ad sampykkja brottvikninguna.
Adalstjorn er skylt ad boda hinn brotlega & sinn fund adur en dkvirdun er tekin og gefa honum kost a
ad skyra mal sitt og koma ad andmalum. Skjota md dkvordun adalstjornar um brotvikningu
félagsmanns ur félaginu til nesta adalfundar félagsins.

25, grein.
Ursagnir.
Ursagnir dr félaginu skal senda skriflega til adalstjdrnar.

26. grein.
Lagabreytingar.
Légum pessum ma ekki breyta nema & adalfundi félagsins og parf til pess sambykki 2/3 hluta
atkvaedisbarra fundarmanna,

27. grein.

Gildistaka.

Log bessi 4 adalfundi pann SONEBHNE02S og Galast gildi BAITENEINNIStaBIestnEY
lafnframt eru dar gildi felld 61l eldri lag félagsins.
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Avarp formanns

Adalstjorn félagsins 2024

Asgeir Jénsson, formadur

Hrafn Ingvarsson, varaformadur

Hildur Bjorg Baeringsdattir, gjaldkeri
Geirardur borir Long, ritari

Hildur Pala Gunnarsdoéttir, medstjérnandi
Inga Hallsteinsdottir, medstjornandi

Niels Reynisson, medstjérnandi

Arid 2024 einkenndist af 4&framahaldandi framfaraskrefum félagsins utan og innan vallar. Utan vallar
voru stor skref tekin i uppbyggingu mannauds og innvida. Einar Ingi Hrafnsson tdk vid sem
framkvaemdarstjori og radinn var rekstrarstjori, bordis Maria Aikman, i fullt starf a skrifstofu félagsins
sem starfar med framkveemdarstjora og ipréttafulltrda, Honnu Bjork Halldorsdéttur. Lagning a nyju
gervigrasi 8 adalvelli félagsins og uppbygging nys frjarlsipréttavallar héfst og aframhaldandi samtal
um préun og honnun pjonustubyggingu og stuku héldu afram, framkveemda sem lengi hefur verid
bedid eftir og félagid leggur aherslu a ad hefjist sem allra fyrst.

Innan vallar héldu félagsmenn afram & ad na eftirtektarverdum arangri. Meistaraflokkur karla |
knattspyrnu tryggdi sér seeti i efstu deild i fyrsta sinn, 50 &ra starfsafmeeli deildarinnar.
Meistaraflokkar i blaki og handbolta bérdust um alla titla likt og undanfarin ar og vard meistaraflokkur
kvenna i blaki bikarmeistari. Brotid var blad i sogu félagsins pegar 9.flokkur karla landadi fyrsta
islandsmeistaratitli pess i kérfuknattleik og 3.flokkur karla i handknattleik baett 68rum slikum i
safnid.

Pa nadi iprottafélk félagsins frabeserum arangri i einstakingsipréttum a arinu. Méa par nefna
islandsmeistaratitla i Tackwondo hja Apenu Ran Stefansdéttur og Wiktor Sobczynski, fimmta
islandsmeistaratitilinn i karate i r6d hja bordi Jokli Henryssyni og islandsmeistaratitil hja Jéhanni
Arnéri Eliassyni i hjolreidum (fjallabrun). Sidast en ekki sist var Gudjon Magnusson lykilmadur i
unglingalandslidi [slands sem vard Evrépumeistari i hdpfimleikum. ba atti Afturelding taeplega 50
fulltrda i landslidsverkefnum a arinu.

I'bréttamaéur arsins var valinn borsteinn Leé Gunnarsson handknattleiksmadur, 2.arid i ro6.
Porsteinn var lykilmadur i einviginu um islandsmeistaratitilinn vorid 2024. Ad pvi loknu héf hann
atvinnumannaferil sinn hja stérlidi Porto i Porttgal. ipréttakona Aftureldingar var valin Thelma Dogg
Grétarsdéttir. Thelma var kosin besti islenski leikmadurinn i Unbrokendeild kvenna, var valin
mikilveegasti leikmadur bikarkeppninnar pegar lidid landadi peim stéra. ba var Thelma fyrirlidi A
landslids kvenna sem ték patt i Siver League keppni Evrépu vorid 2024.

Adalfundur Aftureldingar 2025



UMER

Hefd er fyrir pvi ad velja vinnupjark félagsins, sem kemur ur rédum sjalfbodalida. Ad pessu

sinni  var valinn Leifur Gudjonsson. Leifur hefur unnid sjalfbodalidastarf fyrir
handknattleiksdeild i aratugi og verid ein helsta driffjodur starfsins um langt skeid.

Stodugleiki einkennir fjolda idkenda. Knattspyrnudeildin er steerst deilda med um 32% idkenda, pa
kemur fimleikadeildin med 29% og handknattleiksdeildin med 14%. Adrar deildir eru famennari.
Samtals voru um aramoét idkendur 1.858 a aldrinum 4 — 18 ara i 11 deildum. Heildarfjoldi idkenda &
arinu 2024 var 2947.

Rekstur félagsins stendur vel og var i upphafi ars 2025 skrifad undir nyjan rekstrarsamning vid
Mosfellsbee. Um er ad raeda timamodotasamning sem festir i sessi nytt starfsgildi 8 skrifstofu sem
félagid hefur lengi barist fyrir.

betta teepa ar a formannsstoli hefur verid mikill personulegur heidur. Afturelding @ og mun alltaf eiga
sérstakan stad i hjarta mér og pad eru forréttindi ad geta gefio til baka til félagsins. Fyrst sem idkandi,
sidar leikmadur, pjalfari og ni formadur. Afram mun pad vera megin dhersla min ad efla innvidi og
adstodu félagsins, pjonustu vid félagsmenn og félagsmenningu. Okkar mesti styrkur liggur i hvort
o0ru.

Afram Afturelding

Asgeir Jonsson, formadur Aftureldingar
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