Log Ungmennafélagsins Aftureldingar
Mosfellsbae

1. grein.
Heiti og markmid.

Félagid heitir Ungmennafélagid Afturelding, skammstafad UMFA. Heimili pess og varnarping
er i Mosfellsbae. Afturelding er ipréottafélag og markmid pess er ad vera i fremstu rod i
iprétta- og uppeldisstarfi og tryggja idkendum, starfsmonnum og sjalfbodalidum fyrsta
flokks adst6du, pjalfun og umgjord. Enn fremur ad efla samkennd med virkri patttoku i starfi
félagsins.

2. grein.
Merki og buningur.
Merki félagsins og buningum er lyst i reglugerd sem adalfundur parf ad sampykkja.

Akvardanir um nanari Gtferslu buningamala tekur formannafundur & grundvelli
reglugerdarinnar.

3. grein.
Adild ad heildarsamtokum.

Félagid er adili ad UMSK, UMFI, Sl og sérsambéndum pess, eftir pvi sem vid & hverju sinni.

4.grein.
Félagar.

Félagi er idkandi, pjalfari, foreldri i6kenda ad pess osk, heidursfélagar og/eda virkur
sjalfbodalidi i félaginu sem virdir 16g, reglugerdir og sidareglur félagsins. P34 getur hver sd
ordid félagi sem dskar pess og sampykkir ad taka a sig peer skyldur er pvi fylgja og felast i pvi
ad virda l0g, reglugerdir og sidareglur félagsins og greida félagsgjold, dkvedi adalfundur ad
leggja pau a.

Adalfundur getur ad tillogu stjérnar utnefnt heidursfélaga i vidurkenningarskyni fyrir storf
sin i pagu félagsins samkvaemt reglugerd par um.

5. grein.
Félagsgjold.

Adalfundur akvedur félagsgjold. Utfaersla peirra er sett med reglugerd adalstjornar.
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6. grein.
Félagatal.

Adalstjérn skal halda skra yfir félagsmenn og idkendur sem skal endurskodud a.m.k. arlega.
Sérhver deild félagsins skal halda skra yfir sina félagsmenn og idkendur.

7. grein.
Adalfundur félagsins, fundartimi og bodun.

Adalfundur félagsins fer med aedsta vald og akvordunarrétt i 6llum malefnum félagsins.

Adalfundur félagsins skal haldinn eigi si6ar en 15. mai ar hvert. Fundarbod skal auglysa
opinberlega med priggja vikna fyrirvara, svo sem med auglysingu a heimasidu félagsins og i
hidsakynnum pess.

Frestur til ad leggja inn frambod til stjérnarsetu og tillogur ad lagabreytingum skal vera
minnst tveimur vikum fyrir adalfund. Frambodum og tillogum skal skila til
framkvaemdastjora. Adalfundurinn telst l6gmaetur, ef I6glega er til hans bodad.

Dagskra adalfundar og upplysingar um tillogur og mal sem leggja a fyrir & adalfundi, skulu
auglyst @ heimasidu félagsins dsamt aminningu um adalfund eigi sidar en viku fyrir adalfund.

8. grein.
Dagskra adalfundar.

1. Fundarsetning.
2. Kosning fundarstjdra og fundarritara.
3. Formadur félagsins gerir grein fyrir starfsemi adalstjérnar 4 lidnu starfsari.
4. Gjaldkeri félagsins leggur fram til sampykktar og gerir grein fyrir reikningum félagsins
fyrir lidid starfsar sem sampykktir hafa verid af kjornum skodunarménnum reikninga.
5. Fjarhagsaaetlun félagsins 16gd fram til sampykktar.
6. Lagabreytingar.
7. Heidursvidurkenningar.
8. Kosningar:
a) Kosinn formadur til eins ars.
b) Kosnir tveir stjornarmenn til tveggja ara i senn.
c) Kosinn einn varamadur til tveggja ara i senn.
d) Kosnir tveir skodunarmenn reikninga.
e) Kosinn einn skodunarmadur reikninga deilda.
9. Onnur mal.

10. Fundarslit.



9. grein.
Kjorgengi og atkvaedisréttur a adalfundi félagsins.

Allir félagar 18 ara og eldri hafa kjorgengi til stjornarstarfa @ adalfundi. Malfrelsi og
tillogurétt hafa allir félagar. Launadir starfsmenn & skrifstofu félags eda deildar eru ekki
kjorgengir til stjérnarstarfa og sami einstaklingur getur ekki setid samtimis i stjorn félagsins
og stjorn rdda og deilda. Atkveedarétt 4 adalfundi hafa félagar samkvaemt 4.gr laganna, 18
ara og eldri og skradir félagsmenn vié bodun adalfundar.

10. grein.
Atkvaedagreidslur a adalfundi félagsins.

A adalfundi raedur einfaldur meirihluti Grslitum madla, nema pegar um lagabreytingar er ad
reeda, pa parf sampykki 2/3 atkveedisbaerra fundarmanna. Tillaga fellur & jofnum atkveedum.

11. grein.
Aukaadalfundur félagsins.

Aukaadalfund félagsins ma halda ef adalstjorn alitur pess porf eda ef 30 félagar dska pess til
umraedu um malefni félagsins. Aukaadalfundur er [6gmaetur ef til hans er bodad samkveemt
akveedum 6. gr. pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema hvad
vardar lagabreytingar og kosningar til stjornar, sem eru bundnar vid adalfund. P er heimilt
ad kjosa stjorn i peim tilvikum sem stjérn verdur dstarfheef.

12. grein.
Adalstjorn.

Adalstjorn starfar i umbodi adalfundar og ber abyrgd a daglegum rekstri félagsins og
samramingu i starfi deilda. Hana skipa fimm einstaklingar, formadur og fjorir
medstjérnendur, og tveir varamenn. Formadur er kjorinn sérstaklega til eins ars og 2
medstjérnendur dsamt einum varamanni kjornir tvé ar i senn a vixl.

Stjérnarkjor fer fram a adalfundi. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum og er verkaskipting
medstjérnenda eftirfarandi: varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi. Formadur
bodar fundi i adalstjorn pegar hann telur pess porf eda ef einn stjérnarmadur éskar pess.
Meirihluti atkvaeda raedur drslitum mala i adalstjorn. Stjérnarfundir eru loglegir ef meirihluti
adalstjornar er meettur.

13. grein.
Verkefni adalstjornar.

Adalstjoérn félagsins ber ad efla félagid a allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna. Hun
hefur umradarétt yfir eignum félagsins og markar stefnu pess a milli adalfunda. Adalstjérn
skipar alla trinadarmenn félagsins i nefndir og rad innan ipréttahreyfingarinnar sem félagio
er adili ad. ba skipar adalstjérn fulltrda 4 6ll ping sem félagid a fulltrda a. Adalstjorn er
heimilt ad skipa nefndir til akvedinna verkefna enda starfi pser & vegum adalstjérnar og a
hennar abyrgd.

Adalstjorn setur reglur um fjarreidur og medferd fjarmuna, hefur eftirlit med fjarhag deilda
og annarra starfseininga félagsins og gerir samstadureikning fyrir félagid sem yfirfarnir eru
af skodunarmonnum félagsins.



Adalstjorn annast samskipti félagsins vid stjornvold og onnur samtok med mal sem varda
félagid allt p.m.t. fjarmdl og adstédumal. Adalstjorn hefur heimild til ad rada
framkvaemdastjora og adra starfsmenn adalstjérnar félagsins. Framkveemdarstjéri og
starfsmenn framkveema dkvardanir adalstjérnar og framkveemdastjéri styrir skrifstofu
félagsins. beir skulu i starfi sinu kappkosta ad hafa samrdad vid deildir félagsins og adstoda
baer eftir fongum i starfi sinu.

14. grein.
Formannafundir.

Halda skal sameiginlega fundi adalstjérnar og formanna deilda eda fulltria peirra, eftir pvi
sem purfa pykir ad 6sk adalstjérnar og/eda formanna deilda, pd eigi sjaldnar en tvisvar
sinnum & ari. Verkefni pessara funda er ad samrama starfsemi félagsins og vera adalstjorn
til radgjafar um malefni félagsins. Fulltruar deilda gefa yfirlit yfir starfsemi sinna deilda a
formannafundum. Fjarskuldbindingar adalstjérnar utan fjarhagsdaetlunar skulu lagdar fyrir
til sampykktar & formannafundi. Jafn atkvaedisréttur, malfrelsi og tillogufrelsi er a
formannafundum.

15. grein.
Deildir.

Hver deild skal hafa stjérn og starfa samkveemt sérstakri reglugerd sem sampykkt er af
adalstjorn félagsins. Einungis er keppt i greinum sampykktra deilda. | lok hvers starfsars skal
stjérn deildar gera samantekt um hid markverdasta sem sidan skal tekid inn i sameiginlega
arsskyrslu félagsins.

Adalfundir deilda hafa sedsta vald og akvordunarrétt i innri malefnum deilda. Stjornir deilda
annast framkveemd 3akvardana adalfunda félags og deilda og daglegan rekstur deilda i
samradi vid adalstjorn.

16.grein
Stofnun nyrra deilda.

Eftirfarandi deildir starfa innan félagsins :
-Badmintondeild.
-Blakdeild.
-Fimleikadeild.
-Frjalsipréttadeild.
-Handknattleiksdeild.
-Hjdladeild.
-Karatedeild.
-Knattspyrnudeild.
-Korfuknattleiksdeild.
-Sunddeild.

-Taekwondodeild.



Komi fram &skir medal félagsmanna um stofnun nyrra deilda innan félagsins skal adalstjorn
taka peer til athugunar og leggja fyrir naesta adalfund. Sampykki adalfundurinn stofnun
nyrrar deildar skal adalstjorn sja um undirbuning ad stofnfundi. Til utgjalda sem ekki eru
samningsbundin eda leida af sampykki adalstjérnar félagsins ma ekki stofna nema til komi
sampykki adalstjérnar. Hafi deild ekki tvo ar i ro6d haldid adalfund og skilad inn
fjarhagsaeaetlun, hefur adalstjorn heimild til ad leggja til, ad hdn verdi 16gd nidur, og skal pad
lagt fyrir adalfund félagsins.
17. grein.
Fjarhagur deilda.

Hver deild innan félagsins skal hafa sérstaka stjorn og adskilinn fjarhag. Allar meirihattar
fjarhagslegar skuldbindingar ber stjérnum deilda ad leggja fyrir adalstjérn til sampykktar.
Med meiri hattar skuldbindingum er att vid paer, sem eru umfram 250.000 krénur a
arsgrundvelli. peir félagsmenn (fulltrdar deilda) sem stofna til fjarhagslegra skuldbindinga
félagsins an samrads og formlegrar sampykktar adalstjérnar bera persdonulega dbyrgd a
greidslum peirra gagnvart félaginu.

1. Stjornir deilda skulu skila fjarhagsaaetlun ar hvert i samradi vid adalstjérn og skrifstofu
félagsins par sem fram kemur nakvaemt yfirlit yfir tekjur og gjold fyrir hvern manud naesta
starfsars. Gera skal adalstjorn ndkveema grein fyrir fjarhagsdaetlunum sem stadfestir paer
eda gerir athugasemdir.

2. Deildir sem skulda um dramét skulu vinna ad daetlun um nidurgreidslu i samstarfi vid
adalstjorn og skrifstofu.

3. Adalstjorn hefur eftirlit med utgjoldum deilda og geetir pess ad pau séu i samraemi vid
fiarhagsdeetlun. Til pess hafa framkveemdastjori og gjaldkeri adalstjérnar adgengi ad
Ollum bankavidskiptum og bdkhaldi deilda.

4. Békhald allra deilda skal vera i hondum adalstjornar.

5. Gjaldkeri adalstjornar og kjorinn skodunarmadur reikninga eru abyrgir fyrir skodun 3
reikningum og uppgjorum allra deilda.

18. grein.
Kfingagjold- og skraning idkenda.

Forrddamenn idkenda eru abyrgir fyrir skraningu idkenda og greidslu sfingagjalda. bar sem
idkandi hefur nad 18 ara aldri pa ber hann sjalfur dbyrgd a skraningu og greidslu
xfingagjalda.

Skal pad gert i upphafi hvers ndmskeids, i skraningar- og greidslukerfi Aftureldingar. Umsjén
med skraningu og innheimtu zefingagjalda er hja deildum og skal adalstjorn og skrifstofa
félagsins hafa eftirlit med og samraema skraningu og innheimtu a milli deilda. Adalstjérn
hefur heimild til pess ad skilgreina fravik og/eda afslaetti med reglugerd.

19. grein.
Fjaraflanir.

Tilkynna skal fjaraflanir til ipréttafulltria félagsins 48ur en paer hefjast. {préttafulltrai heldur
skra yfir allar fjaraflanir 8 vegum félagsins og leitast vid ad samreema peer.



20. grein.
Vidurkenning, heidursmerki.

Adalstjérn veitir vidurkenningu fyrir ipréttadarangur eda storf i pagu félagsins eda
ipréttahreyfingarinnar samkvaemt sérstakri reglugerd sem sampykkt er @ adalfundi félagsins.

21. grein.
Reikningsar.

Reikningsar skal midad vid almanaksarid.

22. grein.
Eignir.
Allar eignir og bunadur, hvort sem til peirra er stofnad af adalstjorn eda stjérnum deilda eru

eignir félagsins. Heetti deild starfsemi skal stjérn deildarinnar afhenda adalstjérn félagsins
eignir hennar.

23. grein.
Vidurlog.

Brjoti félagsmadur gegn logum félagsins, reglugerdum, sidareglum eda komi fram med peim
haetti ad til alitshnekkis sé fyrir félagid og markmidum pess, getur adalstjérn dkvedid ad vikja
viokomandi ur félaginu. Fjorir af fimm stjérnarméonnum adalstjornar verda ad sampykkja
brottvikninguna. Adalstjorn er skylt ad boda hinn brotlega & sinn fund 4dur en akvordun er
tekin og gefa honum kost @ ad skyra mal sitt og koma ad andmaelum. Skjéta ma akvordun
adalstjornar um brottvikningu félagsmanns ur félaginu til naesta adalfundar félagsins. Ef
meira en 3 manudir eru i ad adalfundur verdi haldinn skal halda aukaadalfund ef brottvikinn
félagsmadur déskar pess.

24, grein.
Ursagnir.

Ursagnir ur félaginu skal senda skriflega til adalstjérnar.

25. grein.
Lagabreytingar.

Légum pessum ma ekki breyta nema a adalfundi félagsins og parf til pess sampykki 2/3 hluta
atkvaedisbaerra fundarmanna, sbr. 10. grein. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar
félagsmonnum minnst viku fyrir adalfund a heimasidu félagsins.

26. grein.
Gildistaka.

Log pessi voru sampykkt a adalfundi pann 30. april 2025 og 6dlast gildi ad fenginni
stadfestingu UMSK og ISI. Jafnframt eru dr gildi felld &1l eldri 16g félagsins.

Log stadfest af ISI og UMSK 26. juni 2025.



