UMER

Afreks- og styrktarsjodur Aftureldingar

Reglugerd um sjédin og uthlutunarreglur

1. grein
Heiti sjédsins er Afreks- og styrktarsjédur Aftureldingar. Sjédurinn skal ad 6llu leiti vinna
samkvaemt peim uthlutnarreglum sem sampykktar eru af adalstjérn Aftureldingar.

2. grein — Tilgangur og hlutverk

Tilgangur sjodsins er ad stydja vid afreksiprottafélk i félaginu auk pess ad styrkja pjalfara til
endurmenntunar. Uthlutunarupphaed hvert ar byggir 4 samstarfssamningi Aftureldingar og
Mosfellsbaejar.

3. grein — Stjorn sjodsins
Stjérn sjodsins skal myndud af framkveemdastjora Aftureldingar, ipréttafulltria
Aftureldingar dsamt tveimur stjornarménnum sem tilnefndir eru ur adalstjorn Aftureldingar.

4. grein — Grundvollur styrkveitinga

Vid mat 4 umséknum mun sjédstjorn hafa eftirfarandi atridi til hlidsjonar:

e Dbatttaka i landslidsferdum & vegum sérsambanda ISi innanlands sem og erlendis,
Nordurlandamétum, Evrépumétum, Heimsmeistaramétum og Olympiuleikum (leita
skal vidurkenningar @ métahaldi hja vidkomandi sérsambandi).

e patttaka pjalfara i vidurkenndum pjalfaranamskeidum erlendis sem ekki er bodid
uppa innanlands.

e Onnur verkefni 4 vegum sérsambanda iSi, efingaferdir og dnnur sérstok afrek verda
sérstaklega metin hverju sinni.

e Stjorn sjodsins er heimilt ad takmarka fjolda styrkja og heildar fjarhaed til einstaklings
og innan sama ars.

e Stjorn sjodsins dkvedur hamarksupphaed sem er Uthlutad hverju sinni i samrami vid
fiolda umsdkna og heildarfjarhaed til radstéfunar.

e Stjorn sjodsins skal upplysa umsaekjendur um uthlutun og feera rok fyrir akvordun sé
bess dskad.

5. grein — Umsodknarferli

Umsaekjandi skal fylla ut rafreent eydublad inn & vefsvaedi Afreks- og styrktarsjods
Aftureldingar.

e Mikilveegt er ad umsaekjandi skili inn 6llum naudsynlegum fylgiskjolum er vardar
umsoéknina:

o Stadfesting fra sérsambandi
o Stadfestingu a patttokugjoldum
o Kvittanir fyrir utlogdum kostnadi
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Fyrir athlutun i jandar skal skila inn umsdkn eigi sidar 5. jandar ar hvert. Fyrir Gthlutun i jali
skal skila inn umsokn eigi sidar en 5. juli ar hvert.

o Veiti upplysingar um alla adra styrki tengt verkefninu.

6. grein — Uthlutun og greidslufyrirkomulag

Styrkjum i Afreks- og styrktarsjéd er Gthlutad tvisvar @ ari. Styrkir vegna verkefni 4 timabilinu
1. januar — 30. juni er uthlutad i juli. Styrkir vegna verkefna a timabilinu 1. juli - 31. desember
er Uthlutad i januar.

Styrkir verda greiddir ut i sidasta lagi tveimur vikum eftir athlutun.

7. grein — Endurskodun reglugerdar

Reglugerd pessi skal endurskodud arlega og sampykkt af adalstjérn Aftureldingar.

Uthlutunarreglur sampykktar af adalstjérn 10. september 2025



